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県
内
の
自
治
体
が
参
加
す
る
採
用
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。　

▼
と
き
・
と
こ
ろ

10
月
4
日
㈰
11
時
〜
16

時
／
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　
リ
ー
ベ
ル

ホ
ー
ル
、リ
ー
ベ
ル
ル
ー
ム
、フ
リ
ー
ル
ー

ム
1
・
2
（
リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館
5
階
）

▼
参
加
団
体　
王
寺
町
、
奈
良
市
、
生
駒

市
、
橿
原
市
、
宇
陀
市
、
葛
城
市
、
河

合
町
、
上
牧
町
、
広
陵
町
、
三
宅
町
、

大
淀
町
、
川
上
村
、
曽
爾
村
、
奈
良
県

広
域
消
防
組
合

▼
料
金　
無
料

▼
申
込
み　
来
場
前
に
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
先
よ
り
来
場
者
登
録
（
当
日
、
会
場

で
登
録
可
）

問
秘
書
人
事
課　
（
内
線
２
２
６
）

　
　
携
帯
電
話
の
有
料
サ
イ
ト
に
関
す
る

不
当
請
求
や
振
り
込
め
詐
欺
、
マ
ル
チ

商
法
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
さ
ま
ざ

ま
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
対
策

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
講
師　
中
西
達
也
弁
護
士
（
中
西
達
也

法
律
事
務
所
）

▼
と
き　

10
月
15
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

　
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

▼
と
こ
ろ

や
わ
ら
ぎ
会
館
3
階
研
修
室

▼
対
象　

町
在
住
者

▼
料
金

無
料

▼
定
員　

１
５
０
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
先
か
ら

※
操
作
が
難
し
い
場
合
は
、
左
記
問
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で
の
申
込
み
可

問
福
祉
介
護
課
（
内
線
１
４
５
）

▼
対
象　

家
事
及
び
子
育
て
に
不
安
を
抱

え
る
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭

や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
等
、
王
寺
町
に
居

住
し
、
町
が
訪
問
支
援
を
必
要
と
認
め

た
家
庭

▼
支
援
内
容　

❶
家
事
支
援
（
調
理
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど
）

❷
育
児
・
養
育
支
援
（
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
、

相
談
な
ど
）

▼
利
用
日
・
利
用
時
間　

月
曜
〜
金
曜
（
土

日
祝
、
年
末
年
始
を
除
く
）

❶
家
事
支
援

9
時
〜
18
時
の
内
、
2
時
間

❷
育
児
・
養
育
支
援

9
時
〜
17
時
の
内

1
時
間

※
利
用
限
度
は
、
い
ず
れ
も
週
に
2
回
ま
で

▼
料
金　

1
時
間
あ
た
り
５
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
お
よ
び
市
町
村
民
税
非

課
税
世
帯
は
無
料

※
利
用
料
と
は
別
に
、
買
い
物
に
お
け
る

交
通
費
、
食
材
料
費
、
光
熱
水
費
、
そ

の
他
実
費
（
駐
車
場
代
な
ど
）
の
負
担

が
必
要
で
す

▼
申
込
み　

事
前
に
左
記
問
へ
電
話
で
相

談
。
面
談
で
お
悩
み
や
不
安
等
の
お
困
り

ご
と
を
伺
い
ま
す
。

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

（
☎
33
・
１
７
０
０
）

　
　
や
わ
ら
ぎ
会
館
改
修
工
事
お
よ
び
役

場
庁
舎
給
排
水
管
改
修
工
事
実
施
の
た

め
、
下
記
の
期
間
は
役
場
駐
車
場
の
駐

車
台
数
が
大
幅
に
減
少
し
ま
す
。役
場・

や
わ
ら
ぎ
会
館
（
図
書
館
）
に
お
越
し

の
際
は
、
可
能
な
限
り
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
駐
車
台
数
制
限　
９
月
中
旬
〜
令
和
９

年
３
月
中
旬
頃
（
予
定
）
ま
で

　
　
ま
た
、
左
記
の
期
間
は
役
場
庁
舎
の

全
て
の
ト
イ
レ
・
水
道
が
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
隣
の
や
わ
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
庁
舎
ト
イ
レ
・
水
道
使
用
不
可　
９
月

中
旬
〜
12
月
中
旬
頃
（
予
定
）

問
や
わ
ら
ぎ
会
館
（
☎
31
・
５
５
５
５
）、

総
務
課
（
内
線
２
３
９
）

　
　
10
月
1
日
受
付
分
よ
り
、
窓
口
・
Ｗ

Ｅ
Ｂ
予
約
と
も
に
、
左
記
施
設
の
予
約

（
受
付
）
開
始
を
使
用
日
の
2
か
月
前

か
ら
3
か
月
前
に
変
更
し
ま
す
。

▼
対
象
施
設　

や
わ
ら
ぎ
会
館
、
文
化
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
南
公
民
館
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

　
（
例
）
令
和
9
年
1
月
5
日
利
用
分
は
、

10
月
5
日
か
ら
予
約
可

※
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
お
よ
び
大
ホ
ー
ル
は

従
来
ど
お
り
6
か
月
前
か
ら
受
付

問
や
わ
ら
ぎ
会
館
（
☎
31
・
５
５
５
５
）

文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
・
５
２
０
１
）

　
　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
時
間
額　
１
１
０
７
円

▼
発
効
日

10
月
４
日
㈰

問
奈
良
労
働
局
賃
金
室

　
（
☎
０
７
４
２
・
32
・
０
２
０
６
）

▼
対
象　
仕
事
を
子
育
て
や
家
庭
と
両
立

さ
せ
た
い
人

▼
と
き
・
と
こ
ろ

10
月
6
日
㈫
14
時
〜

16
時
／
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
フ
リ
ー

ル
ー
ム
1
・
2
・
3
（
リ
ー
ベ
ル
王
寺

東
館
5
階
）

▼
料
金　
無
料

▼
申
込
み　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
大
和
高
田
公
共
職
業
安
定
所　
職
業
相

談
第
２
部
門（
☎
52・５
８
０
１
／
44
＃
）

　
　

か
も
き
み
の
湯
の｢

組
合
市
町
別
無

料
入
浴
日｣

で
は
、
町
在
住
者
が
無
料

で
入
浴
で
き
ま
す
。

▼
入
浴
方
法　
か
も
き
み
の
湯
1
階
フ
ロ

ン
ト
で
対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
等
）
を
提
示

※
コ
ピ
ー
類
、
他
サ
ー
ビ
ス
と
の
併
用
不
可

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
と
き
・
と
こ
ろ　

10
月
8
日
㈭
10
時
〜

23
時
（
最
終
受
付
22
時
）
／
か
も
き
み

の
湯
（
御
所
市
大
字
五
百
家
３
３
３
）

問
か
も
き
み
の
湯
（
☎
66
・
２
６
４
１
）

　
　
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
町
出
身
の
戦
没

者
や
戦
禍
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
、
平
和

を
祈
念
し
ま
す
。
遺
族
会
の
会
員
に
限

ら
ず
、
ど
な
た
で
も
献
花
に
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

10
月
8
日
㈭
13
時
受

付
／
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

▼
料
金　
無
料

▼
服
装　
平
服
可

▼
申
込
み　
不
要

問
王
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会
王
寺
町
遺

族
会
事
務
局　
（
☎
33
・
０
２
９
４
）

　
　

9
月
・
10
月
の
2
か
月
間
は
「
行
政

相
談
月
間
」
で
す
。「
行
政
な
ん
で
も
相

談
所
」
を
開
設
し
、登
記
、年
金
、保
険
、

雇
用
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
、

困
り
ご
と
の
相
談
を
受
付
し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

10
月
22
日
㈭
10
時
30

分
〜
15
時
30
分
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

／
や
わ
ら
ぎ
会
館
3
階
特
設
会
場

▼
相
談
受
付
機
関　
行
政
相
談
委
員
、
弁

護
士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
、
社
会
保

険
労
務
士
な
ど

▼
料
金　
無
料

▼
申
込
み　
不
要

※
「
行
政
相
談
」
は
毎
月
第
2
月
曜
に
開

設
し
て
い
ま
す
（
詳
細
は
7
ペ
ー
ジ
）

問
総
務
省
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
４
２
・
24
・
０
３
０
０
）

﹇
保
育
教
諭
﹈

▼
対
象　
保
育
士
資
格
お
よ
び
幼
稚
園
教

諭
免
許
を
持
つ
人
（
保
育
士
資
格
の
み

の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
勤
務
条
件

●
正
規
／
常
勤　
１
日
８
時
間

●
非
常
勤

　
８
時
〜
19
時（
内
６
時
間
未
満
の
勤
務
）

▼
賃
金

●
正
規
（
月
給
）
21
万
３
千
４
０
０
円
〜

※
処
遇
改
善
手
当
１
万
円
〜

※
別
途
、1
か
月
に
つ
き
３
万
円
支
給
（
王

寺
町
保
育
士
等
処
遇
改
善
事
業
補
助
金
）

●
常
勤
（
時
給
）　
１
３
８
０
円

●
非
常
勤
（
時
給
）

８
時
〜
16
時　
１
２
０
０
円 詳細はこちら

町公式
サイト

16
時
〜
18
時　
１
２
５
０
円

18
時
以
降　
　
１
６
５
０
円

※
非
常
勤
の
場
合
、
月
曜
〜
金
曜
の
う
ち

３
日
〜
５
日
の
勤
務
可

▼
必
要
書
類　
履
歴
書
・
保
育
士
証
・
幼

稚
園
免
許
状
（
資
格
の
あ
る
人
）

▼
申
込
み　
事
前
に
左
記
問
へ
電
話
で
連

絡
し
必
要
書
類
を
持
参
（
土
日
祝
を
除

く
９
時
〜
17
時
）

問
片
岡
の
里
こ
ど
も
園

  （
本
町
２・１
・
40
／
☎
72
・
２
４
０
１
）

　
　
遺
族
会
で
は
、
戦
争
の
記
憶
や
先
人
た

ち
の
思
い
を
後
世
へ
伝
え
る
た
め
、
戦

時
中
の
遺
品
や
資
料
を
収
集
し
て
い
ま

す
。
蔵
や
押
し
入
れ
の
整
理
等
で
処
分

さ
れ
る
前
に
、
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
物
品　

軍
服
、
手
紙
、
写
真
、
生

活
道
具
な
ど

※
種
類
は
問
い
ま
せ
ん

※
提
供
さ
れ
た
遺
品
等
は
、
種
類
の
重
複

等
の
場
合
、
同
意
を
得
た
上
で
、
遺
族

会
で
処
分
可

問
王
寺
町
社
会
福
祉
協
議
会　
王
寺
町
遺

族
会
事
務
局　
（
☎
33
・
０
２
９
４
）

消
費
者
被
害
に
つ
い
て
学
ぼ
う

片
岡
の
里
こ
ど
も
園
保
育
士
募
集

催
し
・
講
座

公
務
員
キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
㏌
奈
良
県

子
育
て
世
帯
訪
問
支
援
事
業

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を

支
援
す
る
企
業
の
就
職
面
接
会

王
寺
町
戦
没
者
追
悼
式

お
知
ら
せ

公
共
施
設
の
予
約
が

３
か
月
前
か
ら
可
能
に

か
も
き
み
の
湯
無
料
入
浴
日

「
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
」
開
設

役
場
駐
車
場
の
制
限
お
よ
び

役
場
庁
舎
水
道
使
用
停
止

募
集
情
報

戦
時
中
の
遺
品
収
集

奈
良
県
最
低
賃
金
の
改
定

申込みは
こちらから

申込み
フォーム

詳細はこちら

かもきみの湯
公式サイト

詳細はこちら

町公式
サイト



▶臨時の休室情報などは町公式サイトへ

　未就園児とその保護者がふれあい、情報交換や仲間づくりができる場所
です。保育士・保健師などによる子育て相談も受けられます。気持ちよく、
安心して過ごせるようルールを守ってご利用ください。

健診名
内容

日程 時間 場所 対象者

妊産婦・新生児訪問
助産師が各家庭におもむき、妊娠、出産、発育、発達等の相談に応じます。

申込み時に相談 各家庭 妊産婦・4か月までの乳児

4 か月児健診 10/7 ㈬ 13:00~ 保健センター 令和 8年 5月に生まれた乳児

10 か月児健診 10/7 ㈬ 13:00~ 保健センター 令和 7年 11月に生まれた乳児

2 歳児歯科健診 10/29 ㈭ 9:15~ 保健センター 令和6年 1月 21日 ~令和 6年 4月 5日に生まれた幼児

3 歳 6か月児健診 10/29 ㈭ 13:30~ 保健センター 令和5年 1月 21日 ~令和 5年 3月 17日に生まれた幼児

5 歳児健診 10/14 ㈬ 午後~ ー 対象者に個別に通知します
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▶持ち物 :水分補給のお茶、コップと飲み物（親）※お湯のみ提供あり　▶おやつやお弁当の食事不可　▶体調の悪い場合は利用を控えてください

広場名 利用できる日 時間 場所 対象者 申込・連絡先

子育てママの
おしゃべり cafe
『どんぐり』

子育て中のママのためのおしゃべりスペース。お子さん連れで気軽にお越しください。 ▶申込不要
保健センター
（☎ 33-5000）毎週金曜日 10:00~12:00

13:00~15:00
文化福祉
センター２階

町在住の未就園児とその保護者
未就園児以外は兄弟でも入室不可

※すくすく広場へ車でお越しの場合は、王寺駅北駐車場（リーベル王寺駐車場）の駐車
料金一部助成サービスを行っています (1日 1回 2時間まで )

※利用は、1日に各広場【午前】か【午後】のいずれか 1つです

広場名 利用できる日 時間

すくすく広場
▶▶リーベル王寺東館５階

月～土曜（午前）
※祝日は休み

▶▶午前の部 :9:00~12:00
　※入室は 11:15 まで
▶▶午後の部 :13:00~16:00
　※入室は 15:15 まで

わくわく広場
▶▶いずみスクエア３階

火・水曜日
※祝日は休み

広場 INFORMATION

毎月イベント開催中毎月イベント開催中

●お誕生日会
●つくってあそぼう
●パパデー
※パパとこども限定

詳しくは、右記二次元
コード先からご確認く
ださい➡

図書郵送貸出サービス

図書館
公式サイト

問保健センター（☎ 33-5000）

10 月の健診10月の健診

地域の子育て広場地域の子育て広場

町公式サイト

▶費用無料　▶申込不要　　問図書館（☎ 73-3398）

イベント
内容

日程 時間 場所 対象者

雪丸ロボット
紙芝居

ぬいぐるみの雪丸ロボットが紙芝居の読み聞かせをします。おはなしの内容はお楽しみに！

10/3 ㈯ 14:00~14:30 図書館おはなし室 ３歳以上向け

にこにこ
おはなし会

ボランティアグループ「青い実の会」の皆さんによるおはなし会
▶ストーリーテリング『おいしいおかゆ』　▶絵本『どうぞのいす』　▶パネルシアター『わたし』

10/4 ㈰ 14:00~14:30 図書館おはなし室 ３歳以上向け

ぴよぴよ
おはなし会

図書館職員によるおはなし会
▶絵本『いいきもち』 ▶大型絵本『びょーん』 ▶紙芝居『なにしてあそぶ？』他

10/6 ㈫ 10:30 ～ 10:50 図書館おはなし室 １・２歳向け

ヨムヨムえほん

ボランティアグループ「おはなし読み聞かせ隊」の皆さんによるおはなし会
▶絵本『ないた』『とくとくとく』 ▶大型絵本『もうぬげない』

10/11 ㈰ 14:00 ～ 14:30 図書館おはなし室 ４歳以上向け

にこにこ
おはなし会

ボランティアグループ「青い実の会」の皆さんによるおはなし会
▶ストーリーテリング『さるじそう』 ▶絵本『まっくろネリノ』　▶紙芝居『とんでけ とんでけ おお いたい！』

10/18 ㈰ 14:00 ～ 14:30 図書館おはなし室 ３歳以上向け

きらきら
おはなし会

ボランティアグループ「青い実の会」の皆さんによるおはなし会
▶ストーリーテリング『月のうさぎ』 ▶絵本『たれてる』『じゃない』 ▶紙芝居『十五夜さま』

10/25 ㈰ 14:00 ～ 14:30 図書館おはなし室 ５歳以上向け

ハロウィン
おはなし会

図書館職員によるおはなし会
▶絵本『おおきなかぼちゃ』 ▶大型絵本『ばけばけばけばけ ばけたくん おみせの巻』　
▶スケッチブックシアター『とんとんとんだーれだ？』 ▶折り紙『ハロウィンかぼちゃ』

10/31 ㈯ 14:00 ～ 14:30 図書館おはなし室 ３歳以上向け

図書館イベント図書館イベント

　預かり保育の申込や各種予防接
種のお知らせ、集団検診の情報を
配信しています。

⬅二次元コードから「友だち登録」　
　し、受信設定をお願いします

町公式 LINE

健康・子育て情報は公式LINEで！

▶ 9月の休館日：毎週月曜、24日㈭、30日㈬
※21日㈪㈷~23日㈬㈷は開館します

火曜～金曜 9:30 ～ 19:00
第１・第３の土日
（開館時間延長日） 9:00 ～ 19:00

上記以外の土日・祝日 9:00 ～ 17:00

発行日現在の開館時間

公式
LINE

▶利用カードのバーコード表示
▶本の検索、予約、延長
▶検索結果から「シリーズ」「著者」
等の絞り込み検索
※アカウント登録には、パスワードの登
録が必要です

▶登録：「郵送貸出利用申込書」を図書館に提出（郵送・ファク
ス可・代理申請可）

※上記二次元コード先からダウンロード可（王寺町立図書館の
利用カードが必要です）

▶貸出：図書館所蔵の図書に限り、登録者ひとりにつき５冊ま
で４週間※詳しくは図書館でお尋ねください

▶対象：町在住で次のいずれかに該当する人
❶身体障害者手帳（１級～３級）の交付を受けている人
❷療育手帳（Ａ１またはＡ２）の交付を受けている人
❸介護保険の要介護度２～５に認定されている人
▶料金：無料

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ



相談種類
内容 予約有無

連絡先
日程 時間 相談場所

健康相談
健康について個別相談に応じます　▶対象：町在住者／１人 30分 保健センター

☎ 33-50009/29 ㈫・10/13 ㈫ 10:00~14:00 健康ステーション（リーベル王寺東館 5階）

心配ごと相談

日常生活のさまざまな悩み相談　▶第1・3週は人権相談、第2週は行政相談を併設
▶開設時間内のみ直通の電話相談可（☎ 31-1561） 住民課

（内線 106）9/28㈪
10/5㈪・13㈫・19㈪ 13:00~15:00 役場１階 消費相談室

教育相談

臨床心理士・公認心理師による子育て相談（発達上の問題、言葉の遅れ、不登校、学校や園生活等）
▶相談予約は開設時間内に直通電話で受付（王寺アリーナ／☎ 31-4152） 住民課

（内線 106）❶❷ 9/24 ㈭
10/1 ㈭・22㈭
❷ 10/8 ㈭・15㈭

❶ 9:30~12:00
❷ 13:00~16:30 王寺アリーナ１階 相談室

消費生活相談

消費生活相談員による商品やサービスの契約に関するトラブル相談　
▶開設時間内のみ電話相談可 住民課

（内線 106）9/29 ㈫・10/1 ㈭・6㈫
8㈭・13㈫・15㈭・20㈫ 10:00~15:00 役場１階 消費相談室

法律相談

奈良弁護士会の弁護士による無料の法律相談　▶１組 30分／先着６組
▶ 9/24 ㈭から電話で予約受付（土日祝を除く 8:30~17:15） 住民課

（内線 106）
10/7 ㈬ 13:00~16:00 役場１階 消費相談室

税務相談

税理士による相続・贈与税など税に関する相談　　▶１組 30分／先着 6人
▶ 9/24 ㈭から電話で予約受付（土日祝を除く 8:30~17:15） 住民課

（内線 106）
10/28 ㈬ 13:00~16:00 役場１階 消費相談室

中南和
法律相談

弁護士による無料の法律相談　　▶１組 30分／先着 6組
▶ 10/14 ㈬から電話で予約受付（土日祝を除く 9:30~17:00） 奈良弁護士会

☎ 0742-
22-2035

10/28 ㈬ 13:00~16:00 地域交流センター練習室（リーベル王寺東館５階）

介護予防相談
専門職による介護予防相談 町社会福祉

協議会
☎ 33-029410/20 ㈫ 13:30~16:00 文化福祉センター１階相談室

権利擁護・
成年後見相談会

成年後見制度や生活の困りごとの相談　
▶対象：65 歳以上の高齢者とその家族　▶定員：２組 福祉介護課

（内線 145）
10/14 ㈬ 13:30~16:30 やわらぎ会館 3階小会議室 1

認知症
なんでも相談

認知症に関する専門スタッフによる相談 福祉介護課
（内線 146）10/20 ㈫ 15:00~17:00 役場 1階　福祉介護課

王寺町女性
みらいサポート

配偶者・交際相手からの暴力、労働などの様々な問題・悩みについて応じます。 こども
家庭センター
☎ 33-1700土日祝を除く 8:30~17:15 こども家庭センター（リーベル王寺東館 5階）

しごと相談

キャリアコンサルタントの資格を持つ女性相談員が、仕事の探し方や
計画的な就職活動など、さまざまな課題に個別にアドバイス　
▶子ども連れの相談可／キッズコーナーなし　▶ 10/14 ㈬までに電話で申込み

奈良県
高田しごと
i センター
☎ 24-2010

10/15 ㈭ 9:30~12:30 地域交流センター練習室（リーベル王寺東館５階）

LINE 予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

相談種類
内容 予約・

連絡先日程 時間 相談場所

奈良県
ひきこもり
相談窓口

ひきこもりで悩む人やその家族からの相談に、専門スタッフが対応する出張相談
▶電話で受付／相談時間は予約時に調整（60分程度）

奈良県
ひきこもり
相談窓口
☎ 0742-
27-813010/20 ㈫ 10:00~16:00 やわらぎ会館３階 小会議室 2

自殺予防
ホットライン

研修を受けて認定されたボランティアスタッフが対応する電話相談
▶秘密厳守、一人ひとりの宗教や思想を尊重します。ひとりで悩まず相談を。

奈良いのちの
電話協会
☎ 0742-
35-1000365日 24時間対応 電話での相談

ヤングケアラー
に関する相談

「もしかして、自分がヤングケアラーかも…」
「身近にヤングケアラーと思う人がいる」などの相談を受け付けています。

こども家庭
センター
☎ 33-1700土日祝を除く 8:30~17:15 こども家庭センター／福祉介護課

児童相談所
全国共通
ダイヤル

近くの児童相談所につながります。こども自身がかけることもできます。 ☎ 189
（いちはやく）365日 24時間 電話での相談

内容
予約・連絡先

日程 時間 場所

そのとびらを
開けてみる会

ひきこもり状態の人の家族が境遇や悩みを話し合える集いの場です。
ひきこもりから社会復帰したスタッフや専門相談員がお待ちしています。
▶費用：無料 ▶主催：王寺町（福祉介護課）

地域活動支援センターいちにの
（☎ 080-4495-0012 ／
  メール：info@ichinino.org)10/13 ㈫ 13:00~16:00 やわらぎ会館３階 和室２

各種無料相談各種無料相談 こころとからだの相談こころとからだの相談
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健康相談の申込方法 ➡ 町公式 LINE の「申請・予約」から「健康相談予約（成人）」を選択

←友だち登録は
　こちらから

王寺ってイベント少ないな…王寺ってイベント少ないな…と感じている人

☑イベント情報にチェック

あなたに必要な情報だけをお届け

LINEの通知が多すぎる…LINEの通知が多すぎる…という人

☐受信設定をオフに

画面右下の受信設定アイコンから簡単に設定
可能です。自分好みに設定してみませんか。

受信設定はお
済みですか？

Get 元気 21 活動
内容 予約・

連絡先日程 時間 相談場所

ふれあい
ウォーキング

誰でも気軽にできるウォーキングをはじめませんか（雨天中止）
▶持ち物：タオル、お茶

▶申込不要
保健センター
（☎ 33-5000）

9/24 ㈭
10/8 ㈭・22㈭ 10:00~ 畠田公園（学校横公園入口東屋）

いずみサロン
軽食とおしゃべり　▶参加費：100 円

10/1 ㈭ 10:00~13:00 いずみスクエア会議室

Get 元気 21
\\ 公式 note //

活動の様子は
こちら⬇

Get 元気 21 活動Get 元気 21 活動



教室
内容

費用 申込み
日程 時間 場所

やわらぎ
踏みササイズ

イスに座ってできるプログラムが中心で、ボールや踏み台などを使った楽しい運動　
▶講師：山咲陽子氏　※要介護認定者（１~５）・要支援認定者（１･２）・事業対象者は対象外

無料 福祉介護課
（内線 148）❶ 10/5 ㈪ ➋ 10/19 ㈪

※➊➋いずれかの日程のみ申込み可 10:00~11:00 やわらぎ会館 4階多目的ホール

いつでも
スマイル

in てんとう虫

➊❸座って笑って健康体操教室　➋❹外出の機会が減り体力の衰えを感じる人向けの教室

無料 福祉介護課
（内線 148）❶ 10/7 ㈬ ➋ 10/21 ㈬ 

➌ 10/14 ㈬ ❹ 10/28 ㈬ 
※すべての日程に申込み可

14:00~15:00
特別養護老人ホーム「てんとう虫」内、
地域交流スペース（畠田８丁目 1507）
※駐車場はありません

だるまさんが
ころばない体操
～だるころ体操～

一緒に転ばないためのからだづくりをしませんか。
だるま苑オリジナルイベント「だるころ杯」への参加を目指します。
体操後はコーヒー片手にカフェをお楽しみいただけます。愛犬との参加も可能　
※同伴の場合リード必須　※第 1木曜は、薬剤師による「お薬相談会」もあります
▶持ち物 :上履き用の靴、水分補給用の飲み物

喫茶利用
100円

福祉介護課
（内線 148）

10/1 ㈭・15㈭
※すべての日程に申込み可

14:00~15:00 だるま苑（本町2丁目4-23）
※駐車場はありません

教室 日程 時間 場所 内容 費用 申込み

ほっとカフェ
てんとう虫

❶ 10/6 ㈫
➋ 10/20 ㈫

14:00
~16:00

特別養護老人ホーム
「てんとう虫」内、
地域交流スペース
（畠田 8丁目 1507）
※駐車場はありません

❶管理栄養士による食事のおはなし
➋歌と脳トレ体操
●認知症サポーター養成ミニ講座
●おしゃべりタイム（認知症なんでも相談同時開催）

喫茶利用
100円 不要

オレンジカフェ
フレンド王寺

10月は
お休み

13:00
~16:00

大峯公民館
（元町１丁目７-36）
※大峯バス停前、駐車場あり

●体操や勉強会など
●おしゃべりタイム
※相談員やケアマネジャーが参加

150円 不要

▶対象：65 歳以上の町在住者　▶持ち物：運動しやすい服、運動靴、水分補給用の飲み物
▶定員：各日 25人（先着順）▶申込み：9月 29日㈫以降、福祉介護課に申込（電話可）　

▶対象：どなたでも参加可　問福祉介護課（内線 145）

地域のサロン地域のサロン健康教室健康教室 ▶対象：町内在住の人（サロンにより対象が異なります）問社会福祉協議会（☎ 33-0294）

サロン 日程 時間 場所 内容 費用
（飲み物代等）

サロンやすらぎ
問社会福祉協議会
（33-0294）

10/14 ㈬ 10:00~15:00 文化福祉センター１階
▶畠田 9-1608 誰もが気軽におしゃべりできるサロン

100円10/19 ㈪ 12:00~15:30 片岡の家
▶本町 2-20-20 おしゃべりと映画鑑賞

9/30 ㈬
10/21 ㈬ 10:00~15:00 やわらぎ会館１階

▶王寺 2-1-18 気軽に参加できるサロン

ＫＵＤＯ
スマイルサロン 10/6 ㈫ 13:00~15:00 新 久度の家

▶久度 1-9-8
おしゃべり・手芸
問土肥（090-8192-1621） 100円

リーベルサロン 9/23 ㈬㈷ 13:00~16:00
地域交流センター
リーベルホール
▶リーベル王寺東館５階

みんなで映画を楽しもう！
問薮内（080-1420-1018） 200円

サロンみその 10/8 ㈭ 11:00~15:00 みその会館
▶久度 5-4-32

大正琴・あじさいグループ
問渡邊（72-3218） 100円

東王塚
若葉会サロン 10/15 ㈭ 10:00~12:00 新 久度の家

▶久度 1-9-8
銀の笛
問片山（72-2205） 100円

竈の茶屋 10/8 ㈭ 13:00~15:00 久度神社 お茶会
問山本（090-6662-4028） 400円

Liebell Oji Salon 10/1 ㈭ 13:00~15:00
りーべる王寺自治会集会室
８階（インターホン 800
呼び出し）

お茶会
問大西（090-8127-1335） 100円

天平台
ふれあいサロン
（地域の高齢者対象）

10/15 ㈭ 11:00~15:00 天平台自治会館
▶天平台自治会内

歌　昼食会とおしゃべり、やわらぎ体操
問井村（73-0146） 200円

生き生きサロン
青松園

9/24 ㈭ 10:00~12:00 青松園自治会館 お茶会
問吉川（32-1333） 100円

にこにこクラブ
（地域の高齢者対象）

10/9 ㈮ 10:00~12:00 王寺 1丁目自治会館
▶王寺 1-6-4

おしゃべり、カラオケ、やわらぎ体操
問氏部（31-3088） 100円

みんなでランチ
（地域住民対象）

9/26 ㈯ 12:00~ 葛下 1丁目公民館 みんなでランチとコーヒー※事前予約制
問菊川（090-3860-1051） 500円

森のおしゃべり
サロン 10/8 ㈭ 15:00~17:00 陽楽の森

▶畠田 2-88

お茶会、おしゃべり
問森のサロン　＠陽楽 Instagram
　（@HARUKO_ONIGIRI）

100円

ふれあいサロン
阪奈 9/24 ㈭ 13:00~15:30 阪奈公民館 ヤクルト健康教室、お茶会

問平川（72-7289） 100円

おぐろ茶屋 10/7 ㈬ 10:00~15:00 小黒自治会館
▶畠田 4-18-20

お茶、おしゃべり
問大西（72-1528） 100円

ホッとさろん
美しヶ丘 9 月お休み 10:00~13:00 美しヶ丘集会所

▶明神 4-881-298
お茶、おしゃべり
問中込（32-6180） 100円

サロンブライト
大田口 9/24 ㈭ 13:00~15:00 元町 2-16-1 お茶会、おしゃべり

問西谷（72-2161） 100円

健康カフェ健康カフェ
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子育て相談子育て相談

相談種類
内容 予約・

連絡先日程 時間 相談場所

すくすく相談
乳幼児の発育・育児・栄養について、ひとり１時間程度の相談に応じます。▶対象：町在住者

LINE
9/29㈫・10/13㈫ 9:00~12:00 保健センター

心の相談

「どこに相談したらよいか分からない」「不安で子育てに悩む」等という人に、
専門のスタッフが相談に応じます。（ひとり 1時間程度）
▶対象：町在住で子育て等の不安が強い・マタニティブルーや産後うつの疑いがある
　妊婦・産婦・子育て中の人（妊娠期から概ね３歳６か月児健診終了までの子育て期の親）
※すでに心療内科等で治療中の人はご遠慮ください

LINE

10/2㈮ 13:30~15:30 保健センター

子育て全般

妊娠期から子育て期全般に関する悩みや児童虐待など、困難や課題を抱えたこどもやその家庭に対し、
専門の職員が地域の関係機関と連携・協力し合って、切れ目のない相談支援を行います。 こども家庭

センター
（☎ 33-1700）土日祝を除く 8:30~17:15 こども家庭センター

すくすく相談・心の相談の申込方法 ➡ 町公式 LINE の「子育て」から「各種教室・相談申込」を選択

←フォローは
　こちらから

ここにしかない情報を配信中

町 公 式 note



●廃棄するときは新聞・雑がみ類の回収日に出してください
●「王伸」では、SDGs に関連のある事業にロゴマークを記載しています
●この広報紙は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています

■
発
行
・
編
集
／
王
寺
町
役
場
政
策
推
進
課
　
〒
636-8511

奈
良
県
北
葛
城
郡
王
寺
町
王
寺
2
丁
目
1-23　

■
電
話
番
号
／
 0745-73-2001　

▶地域交流センター（33-3000）
▶こども家庭センター（33-1700）
▶教育委員会事務局（72-1031）
▶文化福祉センター（32-5201）
▶社会福祉協議会（33-0294）
▶水道に関すること（73-2568）

　　　　　　　　　　　　　町の市外局番：0745電話番号一覧電話番号一覧
▶王寺町役場（73-2001）
▶やわらぎ会館（31-5555）
▶王寺アリーナ（72-1033）
▶保健センター（33-5000）
▶いずみスクエア（72-1800）
▶図書館（73-3398）

王寺町善意銀行

問保健センター（☎ 33-5000 ／土日祝除く 8:30~17:15）

※県外接種の場合、医療機関の接種費用から自己負担額を
除いた額が助成金額の上限を超えるとその差額は本人負
担となります

●インフルエンザワクチン…上限 5,400 円
●新型コロナウイルス感染症…上限 8,370 円

高齢者の予防接種費用を助成

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ

あおき小児科 33-7100 〇 ×

池田医院 72-2614 〇 〇

岩田ペインクリニック内科 33-3100 〇 〇

岩間循環器内科 31-0007 〇 〇

うえだ耳鼻咽喉科 72-8370 〇 ×

王寺胃腸内科 32-9396 〇 〇

恵王病院 72-3101 〇 〇

酒井診療所 73-6000 〇 〇

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ

武内クリニック 72-1618 〇 〇

竹田内科クリニック 32-1166 〇 ×

西川クリニック 51-2677 〇 ×

にわもと内科・
呼吸器クリニック 73-6474 〇 〇

別府レディース
クリニック 34-2000 〇 ×

牧浦皮膚泌尿器科 32-0760 〇 ×

まつおかクリニック
内視鏡検査・CT検査

クリニック
33-1500 〇 〇

南王寺診療所 72-2279 〇 〇

　接種方法

▶接種希望者は、直接下記の医療機関に予約してください。
接種に必要な予診票・説明書を設置しています。

▶王寺周辺広域７町（王寺・上牧・河合・斑鳩・安堵・三郷・
平群）の委託医療機関でも接種可能です。

▶上記の７町以外で接種する場合、依頼書等が必要です。本人
確認書類を持参し、接種前に保健センターへお越しください

➊満 65歳以上で予防接種を希望する人（接種日に 65
歳に達している人）

➋ 60 歳以上 65歳未満の一定の基礎疾患を有する人※
●心臓や腎臓、呼吸器の機能障害があり、身の回りの
生活を極度に制限される人

●ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害があり、
日常生活が不可能な人

※定期接種の可否は、医師が判断します
※定期接種を受ける場合は、理由書が必要です（町公式サ
イトよりダウンロード可）

　対象者 接種期間／回数

▶インフルエンザ：
　10月 1日～令和 9年 1月 31日／ 1回
▶新型コロナウイルス：
　10月 1日～令和 9年 3月 31日／ 1回

　町内の実施医療機関

自己負担額

▶インフルエンザ：無料
▶新型コロナウイルス：7,500 円　
※生活保護受給者は無料

【町内のこども食堂へ】
「こども食堂ゆきまる」「森の食堂」
「Children's cafeteria 歩夢」「ごはんのわ」へ
●匿名・・・20,000円

寄せられた寄付は、地域福祉事業に活用します。

問社会福祉協議会（☎33-0294）

⬅コロナ
インフルエンザ➡S
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