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今月の特集

まちの『今』がわかる、広報おうじ「王伸」
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ONTENTS

03 巻頭・特集
●新しい教育のカタチ

10
イベントインフォメーション
●バスケットボールフェスティバル
●第2回子ども落語なつまつり　ほか

14
まちのおしらせ
●認知症サポーター養成講座　
●オペレータークラブ募集　ほか

18 かわら版おうじコーナー

20 ６月の税金・保険料納付のお知らせ
健康コラム /肺がん予防講演会　ほか

22 まちのできごと

25 地域のこども食堂

26
きてみて図書館、文芸いろは
小手鞠るい『ニューヨーク州ウッドストッ
クの森から、本と図書館のおはなし』

28 すくすく！王寺っこ
クイズアンケート

▶今年5月から、王伸で連載が始まった
【サキドリ教育】。今回は、特大版とし
てお届けします。

▶詳しい内容や、この冊子の中身は
　二次元コード先からご覧ください

王寺のサキドリ教育！

北義務教育学校  4年 3組の
　　　国語の授業を見学しました

本
町
で
は
、
令
和
４
年
４
月
の
義
務

教
育
学
校
の
開
校
と
幼
稚
園
の
２
園
化

に
よ
る
12
年
間
一
貫
し
た
教
育
環
境
の

整
備
や
い
ず
み
ス
ク
エ
ア
の
整
備
を
は

じ
め
と
す
る
生
涯
学
習
環
境
の
充
実
を

図
る
な
ど
、
教
育
を
取
り
巻
く
環
境
が

急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
環
境
の
変
化
に
対
応
し
た

教
育
施
策
を
的
確
に
推
進
し
、
次
代
を

担
う
こ
ど
も
た
ち
が
心
豊
か
で
た
く
ま

し
く
生
き
抜
く
力
を
身
に
付
け
、
力
強

く
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
く
、
ま
た
、

地
域
や
社
会
を
支
え
る
人
づ
く
り
を
進

め
る
教
育
の
振
興
を
目
指
し
、
施
策
の

方
向
性
を
示
す
「
第
２
期
王
寺
町
教
育

振
興
ビ
ジ
ョ
ン（
教
育
振
興
基
本
計
画
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。

第
２
期
王
寺
町

　
　
　
教
育
振
興
ビ
ジ
ョ
ン

巻頭



02
　子どもたちの豊かな心と健やかな体を育む教育環境

  幸福に向けた心と健やかな体の育成
　人や社会を思いやる心を育む「人権・道徳教育」をはじめ、豊かな自然に触れる「体
験活動」、体を動かす楽しさや健康の大切さを学ぶ「体育・健康教育」、そして食の大切さを
知る「食育」を充実させています。また、地球の未来について考える「SDGs」や、感性や
想像力を育む「読書活動」にも積極的に取り組んでいます。

01
　学びに関わる全ての人が心身ともに充実した日々を

  新しい時代に向けた学校教育の推進
　子どもたちが、自ら学び、他者とつながり、未来を切り拓く力を育んでいけるよう、就学前から義
務教育まで一貫した「主体的な学び」と「ICT活用」を進めています。
　また、子どもたちの成長を支える教職員一人ひとりの成長と、誰もが働きがいを感じられる環境を
整備し、充実した日常を送れる教育の実現を目指しています。

03
　子どもたちの個性にあわせた教育の充実

  一人ひとりを大切にした誰一人取り残さない教育の推進
　一人ひとりの子どもが持つ可能性を最大限に引き出し、それぞれの特性や状況に
応じた支援を充実させ、誰一人として学びから取り残されることのない教育の実現
を進めています。

04
　地域とともに子どもたちの未来を育む

  学校・家庭・地域とともに創る教育の推進

05
　個性が輝き、充実した日々を送る「生涯学習のまち」

  生涯学び、活躍できる環境づくりの推進
　誰もが生涯にわたって学び、文化・芸術に触れる感動や、スポーツ
を通じて体を動かす楽しさを誰もが経験できるよう、地域における多
様な学習環境をつくっています。

▶町立幼稚園での就学前教育
　●自然保育
　●義務教育学校との連携強化

▶学校における体力の向上と体育活動
　●専科教員による体育指導
　●５年生からの部活動体験

▶読書活動
●学校メディアセンター
●学校司書の配置
●ビブリオバトルの開催

▶一人ひとりの状況に応じた教育
　●特別な支援を必要とする子どもに応じた
　　指導と支援（特別支援教育支援員の配置等）
　●不登校への対応（スクールカウンセラー、
　　心の教室相談員の配置等）
　●校内教育支援センターの運営

▶生徒指導
　●相談支援体制
　●いじめの早期発見、未然防止
▶安心安全な環境づくり
　●登下校の見守り活動（地域ぐるみ学校見守り
　　隊）や通学路危険箇所の確認など

▶文化・芸術に触れる
　●音楽のあるまちづくり事業
　●イベント、文化祭等による文化芸術鑑賞
▶スポーツに親しむ
　●スポーツフェスティバルや和マラソン大会
▶生涯を通じた多様な学習活動
　●公民館教室
　●図書館、電子図書館

　学校・家庭・地域が協力し、“みんなで育てる ”教育環境づくりを進めています。
地域行事への参加・参画、見守り活動、学校運営協議会など、子どもと地域とが
つながる機会の充実を図っていきます。

▶学びを支える地域の力
●寺子屋塾（雪丸サポートスクール）
▶スポーツ活動の支援・指導者の育成
　●地域クラブの運営支援

▶文化・歴史に触れる機会
　●伝統文化教室

2026.8.7 OSHIN5 OSHIN　2026.8.7 4

特集

▶義務教育学校の教育
●「王寺版　自律・挑戦・協創型学習」の
　   導入による主体的な学習
●探究的な学び

▶ p6~8では、実際に義務教育学校を取材した様子とともに、
基本方針1「自律・挑戦・協創型学習」を、フカボリします！
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授
業
の
主
人
公
は
、生
徒
自
身
で
あ
る
こ
と
。

　
　
教
員
の
説
明
だ
け
で
な
く
、生
徒
同
士
が「
話

す
こ
と
・
聞
く
こ
と
」
と
い
う
活
動
を
通
し
て

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　
　

授
業
の
大
半
の
時
間
を
生
徒
が
主
体
的
に

学
ぶ
時
間
と
し
、
誰
に
聞
く
か
、
誰
と
学
ぶ

か
を
生
徒
自
身
が
選
択
し
ま
す
。

　
　

名
札
シ
ー
ル
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
誰
が

ど
こ
ま
で
進
ん
で
い
る
か
を
見
え
る
化
し
、

生
徒
が
自
分
か
ら
助
け
を
求
め
た
り
、
誰
に

教
え
に
行
け
ば
よ
い
か
を
判
断
し
や
す
く
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

❶
自
律
的
な
判
断
力

自
分
の
得
意
・
不
得
意
や

つ
ま
ず
き
を
客
観
的
に
理
解
し
、
目
標
に
向
け

て
ど
の
よ
う
に
進
む
か
、
見
通
し
を
立
て
て
選

択
・
判
断
す
る
力
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
で
す
。

➋
確
か
な
数
学
の
力

苦
手
な
子
が
「
わ
か
る
」

よ
う
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
得
意
な
子
が
他
者

に
教
え
る
こ
と
で
自
身
の
理
解
を
さ
ら
に
深
め

て
ほ
し
い
で
す
。

➌
人
と
関
わ
る
力

社
会
で
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
一
人
で
は
で
き
な
い
こ

と
を
協
力
し
て
成
し
遂
げ
る
力
を
身
に
付
け
て

ほ
し
い
で
す
。

こ
の
授
業
を
通
し
て

　
　
　
　
つ
け
て
ほ
し
い
力
は
？

Q3
　
　
失
敗
を
恐
れ
ず
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
自

分
の
考
え
を
自
分
の
言
葉
で
積
極
的
に
伝
え
よ

う
と
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
　
わ
か
ら
な
い
時
は
素
直
に
友
達
や
先
生
に
聞

き
、
逆
に
困
っ
て
い
る
友
達
が
い
れ
ば
サ
ポ
ー

ト
す
る
な
ど
、
教
え
合
い
・
学
び
合
い
を
通
し

て
考
え
を
深
め
合
っ
て
い
ま
す
。

　
　
さ
ら
に
、
学
習
意
欲
が
向
上
し
て
一
人
で
ど

ん
ど
ん
学
習
を
進
め
る
姿
や
、
苦
手
な
生
徒
を

支
え
よ
う
と
す
る
姿
な
ど
、
素
敵
な
姿
が
見
ら

れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
反
応
は
？

Q4
王
寺
町
で
は
「
王
寺
版

自

律
・
挑
戦
・
協
創
型
学
習
」
の

実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
未
来
を
生
き
抜
く

子
ど
も
た
ち
が
自
ら
学
び
を
深

め
、
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
、
よ

り
よ
い
社
会
を
創
造
し
て
い
く

た
め
の
資
質
・
能
力
を
育
む
こ

と
を
目
的
と
し
た
学
習
ス
タ
イ

ル
で
す
。

児
童
・
生
徒
一
人
ひ
と
り
み

ん
な
違
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
「
王
寺

版

自
律
・
挑
戦
・
協
創
型
学

習
」
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
義

務
教
育
学
校
で
は
「
サ
キ
ド
リ

教
育
※
」
に
取
り
組
み
、
そ
の

実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

●北義務教育学校  9 年 2組の
数学の授業を見学しました

特集

▶自分に適した学びが保障された教室 ▶教室のそこかしこで学び合い ▶学習の現在地をマークしています

　
　
私
自
身
が
中
学
時
代
に
「
学
び
合
い
」
の
授

業
を
経
験
し
ま
し
た
。
生
徒
自
身
が
自
律
し
な

が
ら
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
学
び
の
場
を

提
供
し
た
い
と
考
え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
　
生
徒
同
士
が
主
体
的
に
教
え
合
う
こ
と
や「
話

す
こ
と
・
聞
く
こ
と
」
を
中
心
に
、
協
働
的
に

数
学
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
。
数
学
の
授
業
を

通
し
て
協
創
（
人
と
関
わ
る
力
）
を
身
に
付
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
誰
一
人
取
り
残

さ
ず
に
、
す
べ
て
の
生
徒
が
「
で
き
た
！
」
と

い
う
実
感
を
も
つ
こ
と
や
学
び
の
合
い
で
生
徒

同
士
を
繋
い
で
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

※
サ
キ
ド
リ
教
育

文
部
科
学

省
が
指
定
す
る
先
行
研
究
で
す
。

授
業
時
数
を
10
％
程
度
削
減
・

調
整
し
て
生
み
出
し
た
裁
量
的

な
時
間
を
児
童
生
徒
の
主
体
的

な
探
究
学
習
の
導
入
、
教
員
の

授
業
改
善
の
研
修・研
究
を
行
っ

て
い
ま
す
。
全
国
で
約
３
０
０

校
が
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
教
室
で
実
現
し
た
い

授
業
の
【
カ
タ
チ
】

「
学
び
合
い
」
の
授
業
に

　
　
取
り
組
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

Q1
こ
の
授
業
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

Q2

数学をもっと
身近に

実
際
の
授
業
風
景

王寺北義務教育学校　

　  池田 真
ま お と

乙 先生



特集

紹介動画は
こちらから➡

▶

先生と一緒に考える

自分の学力にあわ
せ
た
ド
リ
ル

▶

友達が教えてくれる

▶自分でじっくり考える ▶自分で考えた意見を発表

特集イラストは

が描きおろし！

島根県在住のヘイ子と、
奈良県在住のソン子に
よる情報発信ユニット。

ヘイソン・ニャー公式web サイト⬆
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　　　YouTube▶

数字でひもと
く

数字でひもと
く

数字でひもと
く

数字でひもと
く

数字でひもと
く

義務教育学校
のリアル

令和 8年 5月 12 日王寺南義務教育学校 5年生 139 人にアンケート

王寺版自律・挑戦・協創型学習ってすごい！

▶毎時間、自分の学習の「めあて」をつくり「ふりかえり」を行う
▶自律学習では、自分の考えをノートにまとめ
　協創学習では、考えを出し合い、互いに「お尋ね」や「付けたし」
をしながら学習を進める

▶だから、難しいことにも挑戦できる

学習意欲

96％
算数の学習は好きです
楽しいです

98％
授業の内容がよくわかる
テストの点数がUPした

できることが増えた
社会に出たとき役に立つ

　「もっと学びたい」という好奇心や意欲が高
まることで、授業がより魅力的になり、自ら積
極的に学んでいます。

　疑問を解消しながら知識を定着させることで
学びの抜けや漏れが少なく、より確かな理解に
つながっています。

99％
　「できた」という達成感と、学んだことが「実
際に使える」という自信や楽しさが、成長に繋
がっています。

授業理解度

成長実感と実用性

　
　
A
I
が
当
た
り
前
と
な
っ
た
時
代
、

子
ど
も
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
の
は
「
正

解
を
覚
え
る
力
」
で
は
な
く
「
自
ら
考

え
動
け
る
力
」
で
す
。

　
　

王
寺
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
小
学

校
・
中
学
校
」
の
壁
を
取
り
払
い
、
９

年
間
を
一
つ
の
流
れ
と
す
る
「
義
務
教

育
学
校
」
を
開
校
し
ま
し
た
。

　
　

こ
の
動
画
で
は
、
１
〜
４
年
生
（
基

礎
）、
５
〜
７
年
生
（
挑
戦
）、
８・
９

年
生
（
発
展
）
の
ス
テ
ー
ジ
を
通
じ
た
、

子
ど
も
た
ち
の
途
切
れ
る
こ
と
の
な
い

成
長
の
物
語
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
中

で
先
生
は
「
教
え
る
人
」
か
ら
「
支
え

る
人
」
へ
、
I
C
T
ツ
ー
ル
や
A
I

ド
リ
ル
の
活
用
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

自
分
に
合
っ
た
学
び
を
自
ら
選
び
、
仲

間
と
共
に
学
び
合
う
、
新
し
い
学
び
の

姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　５年生から導入している教科担任制に
より、教員は各教科の専門性を高め、教
材研究や授業実践の質を一層向上させて
います。
　これにより、教員は単に知識を「教え
る人」にとどまらず、児童・生徒一人ひ
とりの成長に寄り添い、「支える人」とし
て深く関われるようになっています。
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問生涯学習課（王寺アリーナ内／☎ 72-1033）

　プロバスケットボールチーム「バンビシャス奈良」
の選手たちと一緒にバスケットボールを楽しもう！

王寺町×バンビシャス奈良
バスケットボールフェスティバル

●主催／王寺町※この事業は、ロート製薬株式会社による企業版ふるさと納税を活用して実施しています。

王寺町×バンビシャス奈良

バスケットボールフェスティバルバスケットボールフェスティバル

受付期間
�月�日(日)

��:��
�月��日(水)

��:��

バスケ体験教室・3on� 開催！バスケ体験教室・3on� 開催！
バスケ体験教室・3on�のみ申し込みが必要です。

バスケ体験教室 �on�

申込方法

バスケ教室参加者にバンビシャス
奈良観戦チケットをプレゼント

▶日時：8月23日㈰ 9:00~15:45（予定）
▶場所：いずみスクエア１階 いずみアリーナ
▶内容：シュート大会、バスケ体験教室、選手に挑
戦！３×３、サイン会、大抽選会

問やわらぎ会館（☎ 31-5555）

　王寺ジュニア合唱団フェアリーベルの卒団生を中心に
結成されたお姉さんチームによる単独コンサート。

▶日時：8月30日㈰ 14:00~（開場 13:30）
▶場所：やわらぎ会館 ４階イベントホール
▶定員：202 人／自由席

町合唱団アンサンブル *フローラ

SUMMER CONSRET

●指揮：池田理香　●ピアノ：高橋美輪
▶曲名：アンパンマンのマーチ、東京ブギウ
ギ、時の流れに身をまかせ、Soranji ほか

▶料金：無料（整理券不要）
※当日直接会場にお越しください

問やわらぎ会館（☎31-5555）

▶日時：8月29日㈯ 12:00~16:00
▶場所：やわらぎ会館3階フロア

子どもが主役の落語＆縁日イベント

第 2回子ども落語なつまつり

　子ども落語教室講師の桂福丸先生や、子ども落語家に
よる楽しい落語会＆ミニ縁日。笑いあり、遊びありの “夏
を締めくくる楽しいイベント ”をぜひお楽しみください。

▶落語会：
● 2部制／各回1時間30分程度
▶定員：各70人　
▶料金：無料（事前申込み不要）

▶ミニ縁日（子どものみ）：12:00~15:00
あてもの、ダンボールフリスビー、磁石魚つり、ポッ
プコーン、わたがし

▶料金：300円（各1回ずつできます）

桂福丸さん

伊藤史隆さん

▶演目／子ども落語家 :
※出演順は変更になる場合があります
●第 1部 12:30~
　「猫と金魚」まほろば亭とんけ
　「ちりとてちん」広福亭竹児
　「崇禅寺馬場」保谷亭小円楽　
　「粗忽長屋」たけのこ亭さと丸
●第 2部 14:30~
　「ぜんざい公社」狐家堀兵衛
　「大安売」広福亭月
　「ちりとてちん」おむすび亭しおしお丸
　「青菜」素数亭こた丸

▶出演 :
　【落語】桂福丸（落語家）
　【曲芸】暁

あかつき
 あんこ（曲芸師）

【司会】伊藤史
しりゅう
隆（アナウンサー）

▶対象：町在住者または町内のチームに所属して
いる人
※第１回体験教室は小学生以下、第２回体験教室
は中学生以上が対象です
▶持ち物：体育館シューズ、動きやすい服装、タオ
ル、飲み物、サイン会でサインをもらうもの、ボー
ル（持っている人のみ）
▶料金：無料
▶定員：バスケ体験教室は各回 60 人、３×３は５
組（1チーム 3~4人でお申込みください）
※バスケ体験教室、3× 3は申込みが必要です（先
着順）

▶期限：８月 9日㈰ 12:00~19 日㈬
23:59 までに右記二次元コード先、
バンビシャス奈良申込フォームから

　毎月開催する著名な講師による大和の歴史に
関する講演。今回は、國學院大學 教授（特別専
任） 上野 誠氏を招きます。テーマは「大和、東

あづま
国、

筑
つくし
紫 - 万葉の世界 -」。

問町観光協会（☎33-6668）

歴史リレー講座 第 143回
大和の古都はじめ

受講者へのお願い

奈良ソムリエ講座

リレー講座・奈良ソムリエ講座の受講者専用の駐
車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

▶場所：地域交流センター リーベルホール
　　　　（リーベル王寺東館5階）

▶講師：鉄田 憲男氏
　　　　（奈良まほろばソムリエの会 専務理事）
▶演題：飛鳥を翔けた女性たち➍持

じとう
統天皇

▶時間：同日11:30~12:00（開場11:00）
▶場所：地域交流センター リーベルホール
　　　　（リーベル王寺東館５階）
▶定員：270人（申込不要／受講料無料）

※奈良ソムリエ講座終了後は、必ず荷物をもってご
退出をお願いします。リレー講座の席取りは不可

（入場券販売／開場12:15）
▶日時：8月16日㈰ 13:30~15:00

▶料金：500円（１人１枚のみ購入可）
※受付時に、当日に限り利用できる、リーベル王寺
東館専門店のお買物券（200円分）をプレゼント

▶定員：270人　▶申込み：不要

▶講座の様子
Instagram
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▶日時：9月21日㈪㈷
➊午前の部　９:30~11:20（予定）
　（舟戸、王寺、久度、葛下、本町地区にお住まいの人）
➋午後の部　14:00~15:50（予定）
　（元町、藤井、南元町、畠田、明神、太子地区に
お住まいの人）

▶場所：文化福祉センター 大ホール
▶内容：式典および演芸（ものまね・歌謡ショー等）

問やわらぎ会館（☎ 31-5555）

奈良フィルハーモニー管弦楽団
弦楽トリオ～豊潤な響きで紡ぐ～

　高齢者の敬老と長寿を祝って敬老会を開催しま
す。対象者には、案内と入場券を 8月下旬頃に郵
送します。詳細は案内をご覧ください。

問福祉介護課（内線 137）

▶対象：昭和32年４月１日以前に生まれた人で、
王寺町に住民票がある人

▶出演：【ヴァイオリン】相原瞳、【ヴィオラ】清
水絵理、【チェロ】大西泰徳

▶日時：10月4日㈰ 14:00~（開場 13:30）
▶場所：いずみスクエア３階いずみホール

問やわらぎ会館（☎31-5555）

▶場所：いずみスクエア いずみホール
▶スペシャルゲスト :
● NAGISA（スネアドラム）
●早川一平（サックス）
▶共演 :
　●王寺ジュニアバンド ･ハルモ
　●王寺北義務教育学校吹奏楽部
　●王寺南義務教育学校吹奏楽部
　●やわらぎウィンドハーモニー
▶定員：150人／自由席 ▶料金：500円

▶日時：9月19日㈯14:00~（開場13:30）

　BLACK BOTTOM BRASS BANDと町内音楽団
体によるスペシャルコンサートを開催します。

事前申込み

▶申込期間：8月10日㈪9:00~9月18日㈮17:00
※事前申込みで定員に達した場合当日券はありません

▶町公式 LINE での申込み
➊メニューより「イベント」を選択
➋「BLACK BOTTOM BRASS BAND LIVE」を選択
❸案内に沿って必要事項を入力
❹クレジットカードまたは PayPay で支払う

BLACK BOTTOM BRASS BAND LIVE in 王寺
公共ホール音楽活性化支援事業「通称：おんかつ」

※決済後に申込みが完了します
※事前に、右記二次元コードから
町公式 LINE の友達登録が必要
です

▶窓口での申込み（現金のみ）
　いずみスクエア窓口、やわらぎ会館2階文化交
流課窓口

事前申込み

▶申込期間：8月10日㈪9:00~10月3日㈯17:00
※事前申込みで定員に達した場合当日券はありません

▶町公式 LINE での申込み
➊メニューより「イベント」を選択
➋「奈良フィルハーモニー管弦楽団」を選択
❸案内に沿って必要事項を入力
❹クレジットカードまたは PayPay で支払う

※決済後に申込みが完了します
※事前に、右記二次元コードから
町公式 LINE の友達登録が必要
です

▶窓口での申込み（現金のみ）
やわらぎ会館文化交流課 2階窓口、いずみスク
エア窓口

問やわらぎ会館（☎ 31-5555）

仕事終わりに音楽と出会う夜

Chaleur Saxophone Quartet コンサート

▶料金：無料（整理券不要）
▶定員：202人／自由席
▶曲目：ラプソディー・イン・ブルー、スーパーマリ
オブラザーズメドレー、スタジオジブリの世界、愛
燦燦、A列車でいこう　ほか

▶日時：9月8日㈫ 19:00~（開場 18:30）
▶場所：やわらぎ会館４階 イベントホール

　４人の女性サクソフォングループによるコンサー
トです。普段土日や日中の音楽イベントに来られな
い人にも楽しんでいただけるよう平日夜間に開催し
ます。

敬老会

問いずみスクエア（☎ 72-1800）

リーベルアラカルト
アコースティックギター弾き語り

相原瞳さん 清水絵理さん 大西泰徳さん

・・
●ほしい情報だけ 、受け取れる！

「友だち」登録は
　　  こちらから➡

町公式LINE 

　受信設定から、「イベント情報」を選択すること
でご自身の携帯に情報が配信されます！

▶料金：1000円（当日券とも）　
※未就学児不可
▶定員：150人／自由席

　今回は、ZOROさんによるアコースティックギ
ターの弾き語りです。心癒される素敵なひとときを
お楽しみください。

▶日時：9月12日㈯ 14:00 ～／約 1時間
▶場所：リーベル王寺東館地下1階 リーベルステージ
※雨天時、場所の変更あり
▶料金：無料

【リーベルアラカルト】
　芸術文化活動に取り
組む人に発表の場を提
供し、誰もが気軽に鑑
賞できる企画です。

ZOROさん

　４人全員が奈良県出身！
　同じ高校、同じ音楽大学の卒業を経て、2016年に
結成。現在関西を中心に学校や福祉施設など様々な
場所で演奏活動を行なっています。

　「C
シ ャ ル ー ル
haleur」とは、フ

ランス語で「温もり」
という意味です。温も
りのある音楽を届けた
い、音楽を通じて心が
温まってほしいという
メンバーの気持ちから
由来しています。

Chaleur Saxophone Quartet
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問 NPO法人奈良まほろばソムリエの会（ouji2@stomo.jp）

めざせ奈良の魅力伝道師
奈良検定 2級受験講座

▶場所 ： 地域交流センター AVルーム（リーベル王寺東館５階）
▶対象 ： 全８回の講座におおむね出席できる人
▶定員 ： 30人（先着順）　
▶料金 ： 5,000円　※奈良検定の受験料は含みません
※全８回分のテキスト・問題集の代金を含む（初回受付時に全額を
集金 /講座開始後の返金不可）

▶申込み ： ８月 17日㈪９:00以降、上記二次元コード先から

※令和9年３月実施予定の奈良検定へは別途申込みが必要です
※受講者専用の駐車場はありません。公共交通機関をご利用く
ださい

※奈良検定（奈良まほろばソムリエ検定）とは…奈良
の歴史、文化等に関する知識を認定するご当地検定

　奈良検定２級を取得し、奈良の魅力伝道師を目指しませんか。

⁠ 10月 11日㈰／気候・地理・動植物・歴史
➋ 10月 25日㈰／遺跡・古墳・史跡
❸ 11月 15日㈰／寺社（北部）
➍ 11月 22日㈰／寺社（南部）
⁤ 12月 13日㈰／建築・彫刻・絵画
⁥ 12月 20日㈰／文学・伝統工芸品・特産品
⁦１月 10日㈰／祭り・伝統行事・観光・文化
⁧１月 24日㈰／特集問題・復習

　講座日程／内容

※時間は⁠のみ 9:45~12:00
ɻ➋～⁧はいずれも 10:00~12:00
※日程・内容が変更になる場合がございます

03

▶日程：月１回／初回9月8日㈫9:30~11:00
※ 2回目以降の日程は上記二次元コード先をご確認く
ださい

▶場所 ： 地域交流センター リーベルルーム
　　　　　（リーベル王寺東館５階）
▶料金：無料　▶持ち物：お茶・タオル

保育士と子育てサポーターと一緒に、親子でいろ
いろな遊びをしませんか。季節ごとの行事、リズム
体操、手遊び、手作りおもちゃの製作、子育ての交
流会など盛りだくさんです。お友達づくりにぜひご
参加ください。

問保健センター（☎ 33-5000）

笑顔あふれる遊びと学びのひろば
ミッキークラスに参加しませんか

02 あなたの健康を守る第一歩を、健康講座で！
 気づきにくい「高血圧」、一緒に学びませんか

王寺町健康ステーションでは、皆さんの健康づくりをサポートするため、年に3回健康講座を開催しています。
　健康相談や検診で「血圧に関する相談」が多く寄せられていることから、第１回目は、皆さんの関心の高い「血圧」
をテーマに講座を実施します。
　高血圧は、自覚症状が少ないまま進行し、放っておくと心臓病や脳卒中など、命にかかわる深刻な病気の原因に
なることがあります。
　ご自身の血圧の数値に不安を感じている人、健康診断で指摘を受けた人、あるいはご家族の健康が気になる人も
生活習慣の見直しや健康づくりに繋げる一歩としてこの機会に一緒に学んでみませんか。

▶日時：9月4日㈮10:00~11:30（受付9:30~）
▶場所 ： 地域交流センター リーベルルーム
　　　　（リーベル王寺東館５階）
▶対象 ：20歳以上の町在住者
▶定員：50人（先着順）　※託児はありません
▶料金：無料　▶持ち物：筆記用具

▶講師： 奈良県西和医療センター 循環器内科
　　　　 部長 渡邉 真言 先生
▶テーマ ：「正しく測って一安心～今日からコント
ロールできる血圧のやさしいお話～」

▶申込み：8月 21日㈮10:00~上記問へ電話または
窓口にて受付

▶申込み：8月 21日㈮ 9時~9月 4
日㈮ 17時に右記二次元コード先、
町公式 LINEから申込み

▶対象 ：町在住の令和6年４月２日～令和7年４月
１日生まれのお子さんと保護者

※託児はありませんが、きょうだいの参加は可能です

04

問福祉介護課（内線 146）

認知症の人や家族を見守る
認知症サポーター養成講座

　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域
で認知症の人やその家族に対してできる範囲で手
助けする「認知症サポーター」になりませんか。

▶場所 ：やわらぎ会館4階 多目的ホール
▶対象 ：町内在住・在勤の人
▶定員：100人（先着順）
▶申込み：右記二次元コード先より

▶日時：8月28日㈮14:00~15:30
　　　　　　　　　　　　　　　　（受付13:30）

問 一般社団法人奈良県歯科医師会
　「高齢者いい歯のコンクール」係
　〒 630-8002 奈良市二条町 2-9-2

　（☎ 0742-33-0861）

▶応募資格：県在住の70歳以上で歯の健康な人（若
干の欠損歯、かぶせ等可）

※直近３年間に最優秀賞を受賞された人は応募
不可

▶審査および表彰日時・場所：
　10 月 8 日㈭ 12:00~16:30 ／奈良県歯科医
師会館（奈良市二条町2-9-2）

※「8020達成者」には認定証が授与され、最優
秀者には後日知事より賞状が授与されます

※昼食は済ませて、ご参加ください
▶定員：120人（先着順）
▶申込み：8月 31日㈪までに、官製はがきに➊
郵便番号➋住所❸氏名（ふりがな）❹電話番
号媅生年月日⁥年齢媇性別を明記のうえ、上
記問へ郵送（当日消印有効）

05 第 30回奈良県
高齢者いい歯の日コンクール

問 ☎33-5000   
●保健センター／土日祝休み
●健康ステーション10:00~16:00／木土日祝休み
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問やわらぎ会館（☎ 31-5555）

舞台の裏方体験しませんか
ステージオペレーター募集（有償）

07 06

問 DX推進室（内線 549）問 DX推進室（内線 549）

お子さんが対象です
デジタルアート無料講座

スマホのお困り、解決します
王寺町やさしいスマホ講座

　無料貸し出しのタブレットを使って、楽しくデ
ジタルアートを体験してみませんか。

▶日程：８月25日㈫
⁠ 10:15~11:15／➋ 11:30~12:30
▶場所 ：地域交流センター フリールーム3
※いずれも同じ内容の講座です
▶対象 ：町内在住の子ども
　　　　（４歳から義務教（小学）３年生まで）
※保護者の人と一緒にご参加ください（同席また
は見学可）

※ドコモユーザー以外も参加可
▶定員：各回５人（先着順）
▶料金 ：無料　
▶協力 ：ドコモショップ王寺店

▶申込み：８月12日㈬~24日
㈪までに、右記二次元コード
先より申込み

　スマホの基本操作や活用方法の講座を開催します。

▶日程：８月26日㈬
ɻ⁠ 10:15~11:15
　／アプリの取得方法や注意点、アプリとは何か
を学ぶ講座

ɻ➋ 11:30~12:30
　／海外でのスマホの利用方法が学べる講座
▶場所 ：地域交流センター フリールーム3
▶対象 ：町内在住者（どなたでも）
※スマホ初心者や現在スマホを持っていない人、
スマホ操作で困りごとがある人（スマホ貸出可）

▶定員：各回20人（先着順／両方に申込可）
▶持ち物：筆記用具、ご自身のスマホ
※スマホを持っていない人は予約時に申し出てください
▶料金 ：無料　
▶協力 ：ドコモショップ王寺店
▶申込み：８月12日㈬~25日㈫までに、上記問
へ電話

小松菜豚

食育
レシピ

町公式 note で
レシピを公開中 

栄養たっぷり

毎月、町職員が手話を学び、披露するコーナー
／監修：手話通訳者 森下美津子さん

手話言語講座
あなたの気付きがまちを変える

59

水泳・泳ぐ

右手掌を下に向け、右手人差し指と中指
2指を交互に上下させながら右へ移動する

〈今月の職員〉　福祉介護課　柳田
●王寺の好きなスポット  明神山から見える二上山

今月の “まちのスポーツ ”

　不定期連載でお送りするこのコーナーでは、町で活動する様々なスポーツ団体や魅力を紹介します。

問やわらぎトラスト事務局（☎ 070-5432-3739）

“ ただの健康体操じゃない、
歴史に裏打ちされた「治療体術」という選択 ― ” 自彊術

　みなさん、自
じきょうじゅつ
彊術という言葉をご存じですか。

　自彊術は、大正時代に考案された100年以上の歴史を
もつ健康体操ですが、ただの健康体操とは少し趣が異なり
ます。
　考案したのは「療法の天才」と言われた中井房五郎とい
う人で、この自彊術は「万病克服の治療体術」であると伝
えられています。筋力や柔軟性の向上、骨粗しょう症の予
防にも効果的です。
　型となる動作をもとに、呼吸法と組み合わせ、全身をほ
ぐしていく…。すると、だんだんと心の方もリラックスし、
清々しい気持ちになってきます。
　年齢や場所を選ばず、簡単に運動できるところも魅力と
言えそうです。自彊術に興味がある方は上記問まで。

　ホール施設で開催される講演会・コンサートなどで、
舞台、照明、音響を担当するステージオペレーターを
募集します。未経験も大歓迎。活動の見学や体験も可。

▶募集対象：18歳以上の人
▶申込み：上記問に電話
▶ボランティア謝礼：1回 1500円～

Pickup
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かわら版おうじ暮ら し に 役 立 つ 情 報 を お 届 け

　
　
各
地
の
魅
力
的
な
イ
ベ
ン
ト
の
案
内

と
、
大
和
川
周
遊
サ
イ
ク
ル
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
魅
力
あ
る
自

然
や
街
並
み
を
自
転
車
に
乗
っ
て
周
遊

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

８
月
１
日
㈯
〜
11
月

29
日
㈰
／
大
阪
府
・
奈
良
県
域
内
の
大

和
川
流
域

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
ス
ポ
ッ
ト
ツ

ア
ー
」（
無
料
）
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
必
須

問
大
阪
都
市
計
画
局

（
☎
06
・
６
２
１
０・９
８
１
２
）

▼
料
金

無
料（
接
種
期
間
外
は
全
額
自
費
）

❶
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）
２
期

▼
対
象

令
和
２
年
4
月
2
日
〜
令
和
３

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

▼
接
種
期
間

令
和
９
年
3
月
31
日
ま
で

※
平
成
30
年
4
月
2
日
〜
平
成
31
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
人
で
期
間
内
に
接
種
し

て
い
な
い
人
は
、
接
種
期
間
が
令
和
9

年
3
月
31
日
ま
で
延
長

➋
日
本
脳
炎
２
期

▼
接
種
期
間

9
歳
以
上
13
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で

※
1
期
が
未
接
種
の
人
は
、
主
治
医
ま
た

は
左
記
問
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

➌
２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア･

破
傷
風
）

▼
接
種
期
間

11
歳
以
上
13
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で

※
４
種
混
合
1
期
が
未
接
種
の
人
は
、
主
治

医
ま
た
は
左
記
問
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

➍
H
P
V
（
子
宮
頸
が
ん
）

▼
定
期
接
種

平
成
22
年
4
月
2
日
〜
平

成
27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
５
０
０
０
）

8
月
は
多
く
の
医
療
機
関
が
お
盆

の
期
間
中
休
診
に
な
り
ま
す
。
急
な
病

気
や
ケ
ガ
に
備
え
て
、
王
寺
町
近
隣
の

救
急
病
院
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
5
０
０
０
）

問
診
、
超
音
波
骨
密
度
測
定
（
素
足

で
か
か
と
部
分
を
測
定
）を
行
い
ま
す
。

▼
対
象

18
歳
以
上
の
町
在
住
者

※
特
定
集
団
健
診
の
申
込
者
は
対
象
外

▼
と
き
・
と
こ
ろ

８
月
28
日
㈮
９
時
30

分
〜
16
時
／
保
健
セ
ン
タ
ー
（
リ
ー
ベ

ル
王
寺
東
館
5
階
）

▼
定
員

1
5
0
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み

８
月
12
日
㈬
〜
左
記
問
へ
申

込
み
（
電
話
申
込
可
／
９
時
〜
17
時
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
5
０
０
０
）

●
健
民
運
動
場
の
利
用
制
限

　
　

８
月
８
日
㈯
〜
15
日
㈯
ま
で
の
間
、

王
寺
健
民
運
動
場
お
よ
び
駐
車
場
は
、

終
日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
駐
車
車
両
は
、
８
月
８
日
㈯
ま
で
に

ご
移
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
利
用

　
　
当
日
（
８
月
13
日
㈭
16
時
〜
21
時
／

王
寺
健
民
運
動
場
）
は
、
来
場
者
用
駐

車
場
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
。
会
場
へ
は

当
日
運
行
す
る
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
ペ
ッ
ト
と
の
来
場

会
場
内
へ
の
ペ
ッ

ト
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
（
盲
導

犬
等
の
補
助
犬
は
除
く
）。

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
町
民
盆
踊
り
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
内
線
２
６
３
）

　
　
毎
年
、
８
月
15
日
は
「
戦
没
者
を
追

悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
で
す
。

　
　

正
午
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の

で
、
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
き

８
月
15
日
㈯
12
時

問
防
災
統
括
室
（
内
線
２
４
３
）

　
　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
ス
ズ
メ
バ
チ
の

活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
被
害
防
止

の
た
め
、次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
急
な
動
き
に
反
応
す
る
た
め
、
遭
遇
し

た
場
合
、
ゆ
っ
く
り
下
が
り
な
が
ら
そ

の
場
を
離
れ
る

●
手
で
振
り
払
わ
な
い
、
直
に
触
ら
な
い

●
黒
い
も
の
を
攻
撃
し
ま
す
。
白
っ
ぽ
い

服
装
を
心
が
け
る

●
に
お
い
に
敏
感
で
す
。
整
髪
料
・
香
水

な
ど
強
い
に
お
い
は
控
え
る

●
刺
さ
れ
た
場
合

傷
口
を
よ
く
水
洗
い

し
、
患
部
を
冷
や
し
、
す
ぐ
医
療
機
関

で
診
察
を
受
け
る

●
巣
の
駆
除

住
宅
の
周
囲
、
植
栽
の
中

な
ど
注
意
し
て
点
検
し
、
巣
を
発
見
し

た
ら
早
急
に
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。
巣

の
駆
除
は
、
助
成
制
度
の
対
象
で
す
。

問
住
民
課
（
内
線
１
０
６
）

　
　
町
立
幼
稚
園
の
通
常
保
育
終
了
後
の

預
か
り
保
育
業
務
を
行
う
パ
ー
ト
タ
イ

ム
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
。

▼
対
象

お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
人
で
、

保
育
士
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
の
免
許
を

取
得
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
人

▼
募
集
人
数

若
干
名

▼
勤
務
時
間

●
水
曜
日
以
外  

13
時
45
分
〜
17
時
15
分

●
水
曜
日

12
時
45
分
〜
17
時
15
分

●
長
期
休
暇

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
の
間

で
、
４
時
間
〜
を
基
本
と
し
た
シ
フ
ト
制

●
場
所

北
幼
稚
園
ま
た
は
南
幼
稚
園

▼
勤
務
条
件

●
給
与
（
時
給
）
１
３
６
７
円

●
手
当
等

通
勤
手
当

▼
申
込
書
類

履
歴
書
、
保
育
士
証
ま
た

は
幼
稚
園
教
諭
の
普
通
免
許
状
の
写
し

ま
た
は
取
得
見
込
証
明
書

▼
採
用
予
定
日

随
時

▼
任
用
期
間

面
接
時
応
相
談
（
次
年
度
更
新
あ
り
）

▼
選
考
方
法

面
接
（
書
類
選
考
の
上
、

面
接
日
時
を
通
知
）

▼
申
込
み

申
込
書
類
を
次
の
問
に
持
参

ま
た
は
郵
送
（
〒
６
３
６・
８
５
１
１

／
王
寺
２
丁
目
１
・
23
）

問
子
育
て
支
援
課
（
内
線
１
８
３
）

﹇
保
育
教
諭
﹈

▼
対
象

保
育
士
資
格
お
よ
び
幼
稚
園
教

諭
免
許
を
持
つ
人
（
保
育
士
資
格
の
み

の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
勤
務
条
件

●
正
規
／
常
勤

１
日
８
時
間

●
非
常
勤

８
時
〜
19
時（
内
６
時
間
未
満
の
勤
務
）

▼
賃
金

●
正
規
（
月
給
）
21
万
３
千
４
０
０
円
〜

※
処
遇
改
善
手
当
１
万
円
〜

※
別
途
、1
ヵ
月
に
つ
き
３
万
円
支
給
（
王

葺き替え・屋根リフォーム・雨漏り・屋根修理
雨樋修理・外壁塗装・内外装リフォーム
お家のトラブル解決します 小さな工事からお気軽にご相談ください

生駒郡斑鳩町神南3丁目13-13 https://www.magohichi.com生駒郡斑鳩町神南

0120-418-057
二次元コードからHPをご覧いただけます
修理・葺き替え工程・耐風対策などのご紹介もしています
※お問い合わせ時に『広報誌を見た』とお伝えください※

孫七瓦工業株式会社
元禄七年(1694年)創業 300年超えの伝統と信用

広　告寺
町
保
育
士
等
処
遇
改
善
事
業
補
助
金
）

●
常
勤
（
時
給
）
１
３
８
０
円

●
非
常
勤
（
時
給
）

８
時
〜
16
時

１
２
０
０
円

16
時
〜
18
時

１
２
５
０
円

18
時
以
降　
　
１
６
５
０
円

※
非
常
勤
の
場
合
、
月
曜
〜
金
曜
の
う
ち

３
日
〜
５
日
の
勤
務
可

▼
必
要
書
類

履
歴
書
・
保
育
士
証
・
幼

稚
園
免
許
状
（
資
格
の
あ
る
人
）

▼
申
込
み

事
前
に
左
記
問
へ
電
話
で
連

絡
し
必
要
書
類
を
持
参
（
土
日
祝
を
除

く
９
時
〜
17
時
）

問
片
岡
の
里
こ
ど
も
園

  （
本
町
２・１
・
40
／
☎
72
・
２
４
０
１
）

叙勲受章

　長年の大蔵事務官としての功労が認められ、こ
の度叙勲の栄誉に輝かれましたこと心よりお祝い
申し上げます。

▶瑞宝双光章 門坂 忠雄 氏 （久度在住）

おめでとうございます

おめでとうございます

夜
間
や
お
盆
期
間
の

救
急
病
院
等
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

健
康
・
子
育
て

催
し
・
講
座

募
集
情
報

ス
ズ
メ
バ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

町
立
幼
稚
園
預
か
り
保
育
ス
タ
ッ
フ
募
集

お
知
ら
せ

片
岡
の
里
こ
ど
も
園
保
育
士
募
集

詳細はこちら

町公式
サイト

戦
没
者
に
黙
と
う

大
和
川
サ
イ
ク
ル
月
間
２
０
２
６

詳細はこちら

特設サイト

８
月
13
日
㈭
開
催
の

町
民
盆
踊
り
大
会
に
伴
う
注
意
事
項

詳細はこちら

町公式
サイト

詳細はこちら

町公式
サイト

病院一覧は
こちら

町公式
サイト

今
年
度
か
ら
男
性
も
対
象
に
！

骨
密
度
測
定
受
診
者
募
集

町公式
サイト

詳細はこちら
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問 JA ならけん西やまと支店（☎ 73-2026）

　地元で収穫した新鮮な野菜を販売します。

▶場所：JA ならけん西やまと支店前
　　　　（本町 2丁目 5-18）

▶日時：8月8日㈯、22日㈯
　　　　8:00~（雨天決行）※品切れ次第終了

休日のマイナンバーカード受付
問住民課（内線 104）

▶場所：役場１階 住民課　
▶交付に必要なもの：交付通知ハガキ
※必ず本人が来庁してください 町公式サイト

▶受付日：8月15日㈯、23日㈰
　9:00~15:00

町営桃山住宅入居者募集
問建設課（内線 255）

▶間取り：一般向け住宅3LDK／ 6畳（和）、6畳（和）、4.5 畳（洋）、
6畳DK（エレベーターはありません）

※募集要項・申込書は、建設課で配布するほか、上記二次元コード先で
もダウンロード可

町公式サイト

▶所得制限（収入基準月収額）：
●本来　月収額21万4千円以下
●裁量世帯　月収額25万 9千円以下

問税務課（内線 161）

8 月の税金・保険料納付

●町県民税（２期）
●国民健康保険税（２期）
●介護保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（２期）

▶納期限：8月31日㈪

　金融機関の指定の預金口座から自動的にお支払いが完了する「口座振替」
が利用できます。詳細は納税通知書に同封されている書類または上記二次元
コードからご確認ください。

▶納付は便利な口座振替で

町公式サイト

▶対象：町在住・在勤者（在勤は 1年以上）
　肺がんの予防方法や、『早期発見』
の大切さについて専門家が分かりや
すく解説します。
　ご自身や大切なご家族の健康を守
るために、ぜひこの機会に一緒に学ん
でみませんか。

▶日時：8月26日㈬ 14:00~15:30（受付 13:30~）
▶場所：地域交流センター リーベルルーム（リーベル王寺東館５階）
▶講師：奈良県西和医療センター 呼吸器内科 部長　田村 緑先生
▶対象：町在住者　
▶定員：60人（先着順）※託児はありません
▶申込み：受付中／上記問へ電話または窓口にて受付
※リーベル王寺東館の駐車場をご利用の場合は、2時間の駐車サービ
スを行います（バイク・自転車除く）

肺がん予防講演会
　王寺町健康ステーション 料金

無料

　 王寺町では今年度から「第 5次王寺町健康づくり計画」がスタートしました。「健康寿命
を延ばし　一人ひとりが心豊かに過ごせるまち 王寺」を基本理念として、みなさんと一緒に
健康づくりに取り組んでいきます。今回は分野ごとの具体的な取り組みのひとつ【特定健康
診査・がん検診】を一緒に考えてみましょう。

　ご自身の健康のため、そして大切なご家族の健康を守るため
に、年に一度は健（検）診を受け、健康づくりに取り組みましょう。
　健（検）診は、保健センターで行う集団健（検）診と医療機関
での個別健（検）診があります。（現在予約受付中）

問保健センター（☎ 33-5000）

年 1回健（検）診を受けましょう
健康づくり計画コラム -第 1回 -

　特定健診は、生活習慣病を予防するための
原因となるメタボリックシンドロームに着目
した健診です。
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、自覚
症状がないまま進行することがあります。こ
れらを予防するには、定期的に健康診査等を
受け、自分の健康状態を知り、生活習慣の改
善に役立てることが重要です。

▶対象：国民健康保険に加入している 40~74
歳の人

▶料金：500 円
※対象者には、ご自宅に緑色の封筒（受診券）
を発送しています

王寺町では、男女ともに死因として最も多
いのが「がん」です。特に『肺がん』の割合
が高い ことが分かっています。自覚症状がな
い場合もあり、早期発見が大切です。
※ 65歳以上の人は、年に 1回結核検診とし
て胸部レントゲン検査を受ける義務があり
ます

第 5次王寺町

健康増づくり計画

詳細は「令和 8 年度王寺
町保健行事予定表」をご
確認ください➡

年に１回特定健診を受けよう 年１回肺がん検診を受けよう

「まだ大丈夫」を「
ずっと大丈夫」に。

あなたの未来を変える講
演会です

　次の日程で受付を行います。平日の開庁時間内は随時
受け付けています。
　なお、有効期限通知書に記載されている「マイナンバー
カード担当課」は「住民課」です。ご不明な点等があれ
ばお問い合わせください。

▶対象：町在住の 40歳以上の男女
▶料金：
●集団検診／ 200 円
●個別検診／ 1000 円

王寺ふれあい朝市

人権４コマまんが
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まちのできごと
嬉しいことや地域のこと。

王寺のさまざまな話題を皆さんと共有するコーナーです。

広報紙では掲載しきれない「まちのできごと」や地域で活躍する人、まちの空気を集め
て編んで、編集しています。宣伝隊のイベントレポートや、ヘイソンニャー氏の漫画取
材の裏側も掲載中。右記二次元コード先よりご覧ください。

■ 町公式 note

▶日程：６月７日㈰　▶場所：王寺アリーナ　
▶参加者：10 人
▶義務教育（小学）4年生以下の部：
　優勝…毛利 総仁　準優勝…池内 聖七　第３位…垰　昌宏
▶義務教育（小学）5･6 年生の部
　優勝…岡野 いちか　準優勝…辻　拓真

▶日程：6 月 14 日㈰　▶場所：健民運動場
▶参加者：60 人
　優勝…王寺クラブ
　準優勝…イーグルス
　３位…王寺町役場
　３位…プリンセス
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環境出前授業
6月4日、18日

　義務教育学校（北・南）の 4年生を対象に、「環境出前授業」
を実施しました。
　「ごみのゆくえ」と題して、王寺町のごみ量や収集方法、
美濃園での処理方法などを学びました。
　また、屋外でパッカー車の仕組みを学び、実際にごみに
見立てた袋を投入する等の体験学習を行いました。
　帰宅後、ごみの出し方や分別について家族と話したとの
感想が寄せられました。

男女共同参画フェア 2026
6月28日

王寺コミュニティ吹奏楽団 
やわらぎウィンドハーモニー コンサート

5月23日

　Mrs.GREEN APPLE メドレー、糸、嵐メドレーなど聞き
なじみのある、テンポの良い曲が多く演奏されました。

王寺ハンドベルコンサート
6月 14日

　王寺町が誇る王寺ハンドベルチーム。王寺町歌から始ま
り、最後は町制 100 周年記念曲 2曲が披露されました。

駅前コンサート金管５重奏～にぎわいの時間～
6月28日

　11 時と 13 時 30 分の 2 回公演。大阪チェンバー・ブラ
スアンサンブルによるトランペット・ホルン・チューバ・
トロンボーン 4種類の楽器の演奏を、楽器の説明を交えて
披露しました。

～街中で音楽を楽しむひとときを～
リーベル王寺で3つの音楽イベント

王寺町防災士ネットワーク総会
5月 16日

　令和 8年度王寺町防災士ネットワーク総会を開催しまし
た。当日は町内の防災士資格保有者が多数参加しました。
　第一部では、町長、議長、自治連合会長による来賓挨拶、
総会議事を進行し、各議案の承認や年間活動計画、広報・
訓練・支援の各部会による活動内容の共有を行いました。
　第二部では、「被災地で防災士ができる災害支援」をテー
マに、NPO法人災害救援レスキューアシスト代表理事 中
島武志氏による講演会を開催しました。被災地支援の体験
談を交えた講演を通じて、防災士として地域で果たす役割
について理解を深める有意義な機会となりました。

（王寺町防災士ネットワーク広報部会）

ソフトボール大会

スポーツ大会結果

剣道大会

　地域交流センターにて、「王寺町男女共同参画フェア
2026」が開催されました。会場では、「育児をしながらの就
業」や「地域での居場所づくり」など様々な内容をテーマに、
多彩な経歴を持つ個性豊かな６人をファシリテーター（進
行役）とするワークショップ、ハン
ドメイドや飲食のマルシェ等が開
催され、多くの方々にご来場いただ
きました。

※6月27日㈯に開催予定の達磨寺コンサート～
オカリナとフルート～は、台風接近のため、
9月26日㈯に延期しました。詳しくは、町
公式サイトをご確認ください

⬅イベント
レポートは
こちら

　この3つのイベントは、「ムジークフェス
トなら2026in王寺」の連携まちなかコン
サートとして開催しました。
　「ムジークフェストなら」は、「音楽で奈
良を元気に！」という思いから始まった奈
良県主催の音楽祭です。



広報紙を 10ヶ国語で翻訳し、読み上げます。アプリ「カタログポケット」で見るこ
とができます。二次元コードからアプリをダウンロード（または「カタログポケット」
でブラウザ検索）してご覧ください。

■ iOS 版 ■ Android 版■ Catalog Pocket

　陽楽の森の入口にある青空キッチンで、七つの具材を
ふんだんに使った「なないろカレー」を提供します。

問 みつはのき
　（☎070-4196-1096）

▶場所：陽楽の森 青空キッチン（畠田 2丁目・パチン
コ店向かい側）

地域こども食堂 森の食堂 ▶日時：8月15日㈯ 11:00~13:30

地図

問 社会福祉協議会（☎ 33-0294）

▶費用：こども 100円、大人（18歳以上）300円

▶対象：町在住の子どもとその家族、障がいをお
持ちの人とその家族（大人のみの参加も可）

町内のこども食堂、地域の食堂

Instagram

Children's cafeteria 歩夢
　月替わりの料理と安心できる憩いの場を提供するこども
食堂です。

▶日時：8月16日㈰ 11:30~14:30

問 Children's cafeteria 歩夢 代表 谷
　（二次元コード先へ連絡）

▶場所：まがりラーメン×洋食居酒屋 tsubasa
　　　　（王寺２丁目4-10　五番館ビル101）

▶費用：
● 未就学児　無料
● 義務教（小学）1~9（中学3）年生　100円
　（町外のこども　300円）
● 大人　400円（ドリンク付+100円）

▶申込み・問合せ
　予約は先着順／左記二次元コード先の LINE
オープンチャットへご連絡ください

LINE

問 こども食堂ゆきまる代表 西谷（☎ 72-2161）

こども食堂 ゆきまる
子どもが一人でも安心して立ち寄れる地域の居場所と

してこども食堂を開店。献立は、カレー、サラダ、デザー
トを予定。イベントも開催します。
※食品の寄付も受付（生もの以外）

▶申込みʁお子さん・保護者氏名および連絡先を上記
二次元コード先または下記問へ電話から申込み

※申込状況により受付を終了している場合があります

▶日時：8月16日㈰ 12:00~（受付 11:30）
LINE

▶場所 : いずみスクエア２階
▶費用：義務教9（中学3）年生以下無料／
保護者500円

▶対象：町在住の幼児・義務教育学校生（小・中学生）と
その保護者（高校生以上）　※保護者のみの参加不可／
子どものみの参加は小学３年生から可

▶定員：60 人　※アレルギー非対応／保険加入済

ごはんのわ

　障がい者支援事業を行う
「特定非営利活動法人 なない
ろサーカス団」が、やわらぎ
会館にて食事を提供します。

▶日時：毎月第 1･3 金曜日 11:30~13:30
▶場所：やわらぎ会館1階 学習室
▶対象：どなたでも
▶費用：● お惣菜とおにぎらず（40食限定）：300円
　　　　 ● 季節のお弁当（要予約／1週間前まで）：600円

問なないろサーカス団
　（☎60-6654）
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目録贈呈式
6月 16日

　大和テックセキュリティ株式会社・大和管財株式会社よ
り、学校部活動の地域展開を支援するため、目録贈呈式を
行いました。
　大和テックセキュリティ株式会社の北川社長からは、「こ
どもたちがやりたいスポーツや習い事ができるよう、貢献
したい。」と挨拶がありました。今回いただいた寄付金は、
学校部活動の地域展開に関する事業に活用します。ありが
とうございました。

表敬訪問
6月30日

　第 27 回ショパン国際ピアノコンクール in ASIA の地区
大会銀賞、全国大会銅賞を受賞し参加された並河結愛さん
（王寺南義務教育学校 6年）が表敬訪問されました。
　おめでとうございます。

第 76回「社会を明るくする運動」
内閣総理大臣メッセージの伝達式

7月 10日

　７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です。
　この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人の更生に
ついて、国民が理解を深め、犯罪や非行のない明るい地域
社会を築くための取り組みで、保護司会や更生保護女性会
が中心となって活動を行っています。
　７月 10日㈮に、奈良保護観察所の木下裕志所長から平井
町長に内閣総理大臣メッセージが伝達されました。

自治会に入るには…

二次元コードから該当自治会を確認し、自治会長に直接連
絡（連絡先は下記問まで）または申請フォームから申込み

自治会に入っ
て

26

王寺町では  約 80％  のご家庭が自治会に加入しています

わくわく　　　　らいふ互 近  助　　　　互 近  助　　　　互 近  助　　　　互 近  助　　　　互 近  助　　　　互 近  助　　　　互 近  助　　　　互 近  助　　　　互 近  助　　　　　　　　　　　　★ ★

ご きん じょ

問 政策推進課（内線216）　詳しくは町公式サイトへ

大人も子どもも、朝のラジオ体操で健康づくり

　自治会・子ども会を中心に、学校の夏休み期間に合わせて朝
のラジオ体操を実施しています。参加者は、子どもだけでなく、
保護者や地域の高齢者などラジオ体操をきっかけに地域のみん
なが顔をあわせ、交流をする機会になっています。
　8月にも開催が予定されている地域があります。どなたでも
参加できるので、ぜひご参加ください。

▶日時：8月31日㈪まで
※実施場所により期間は異なりますので、左記
二次元コード先をご確認ください

問 いずみスクエア（☎ 72-1800）　

葛
かつげ

下 2･3 丁目自治会の様子（令和 7年度撮影）
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▶ 8月の休館日：毎週月曜日、28日㈮

火曜～金曜 9:30 ～ 19:00

第１・第３の土日
（開館時間延長日） 9:00 ～ 19:00

上記以外の土日・祝日 9:00 ～ 17:00

発行日現在の開館時間

きてみて図書館

問図書館（☎ 73-3398）
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英語でENJOYおはなし会

新刊図書案内
一般書 児童書

八木 詠美／著

　仕事のチャット通知に追い立てら
れ、自分を失った「わたし」。安眠の
ため奔走するうち、いつしか不思議な
世界に迷い込んで…。

アンチ・グッドモーニング

　一番人気のある名前は ? 名前に旧字
を使っていいの ? 名前の末尾の読み方
によって性別が変わる ? 日本の名前と
漢字に関する 73 の疑問を、840 万人
を超える漢検受検者人名データを読み
解きながら、わかりやすく解説する。

実例で読み解く日本の名前と漢字

　家にも学校にも居場所のない玲は、あ
る日、山で迷いめんどりと出会う。それは、
大鎌の魔女ヌイと暮らす、金のたまごを
産むめんどりのコケコで…。

木地 雅映子／作

　世界中の情報にアクセスできるただ
の「技術」にすぎなかったインターネッ
トが、なぜ巨大なビジネスになり社会
を一変させるほどの激変をもたらした
のか。インターネット時代の 30年間
に起こった7編の「激変」の物語を綴る。

7 つの激変
川邊 健太郎／著

　なっちゃんは、大好きなぬいぐるみの
ぽんたと、おばあちゃんの家まで出かけ
ます。裏の畑は、どろだらけで葉っぱが
生いしげって、なっちゃんにはジャング
ルのようで…。

ぽんたとなっちゃん
ひろた だいさく／作
ひろた みどり／作

　生命の生きていた証を標本として残
せば、絶滅危機にある動物の体の仕組
みを知る手掛かりになったり、生命の
進化や環境への適応を学ぶために使わ
れたりする。脊椎動物の標本を中心に、
標本の種類や、標本のつくり方を紹介。

おもしろ標本研究室
えぞホネ団 Sapporo ／監修

魔女と家族になる方法

笹原 宏之／著

　絵本の広場は、たくさんの絵本の中から自由に手にとり、
親子で絵本を楽しめる場所です。本の貸出も行います。

▶日時 :8月19日㈬ 10:00~11:00
▶場所 :わくわく広場（いずみスクエア）

▶日時 :8月28日㈮ 10:00~11:00
▶場所 :すくすく広場
　（リーベル王寺東館 5階保健センター内）

絵本の広場

　5歳以上を対象に、長年の海外経験をお持ちで、現在、英
語講師としてご活躍されている人による、英語でのおはなし
会です。英語と日本語の両方で絵本の読み聞かせをします。

お知らせ

▶日時 :8月23日㈰ 10:30~11:00
▶場所 :図書館 おはなし室
▶プログラム :『It's My Rubber Band!』（わたしのわごむは
わたさない）、 『The Very Hungry Caterpillar 』（はらぺ
こあおむし）

図書館公式LINE

▶利用カードのバーコード表示
▶本の検索、予約、延長
▶検索結果から「シリーズ」「著者」
等の絞り込み検索

※アカウント登録には、パ
スワードの登録が必要
です



●廃棄するときは新聞・雑がみ類の回収日に出してください
●「王伸」では、SDGs に関連のある事業にロゴマークを記載しています
●この広報紙は、有害な排水を出さない「水なし印刷」を採用しています

▶いずみスクエア（72-1800）
▶こども家庭センター（33-1700）
▶地域交流センター（33-3000）
▶文化福祉センター（32-5201）
▶教育委員会事務局（72-1031）
▶水道に関すること（73-2568）

　　　　　　　　　　　　　町の市外局番：0745電話番号一覧
▶王寺町役場（73-2001）
▶やわらぎ会館（31-5555）
▶王寺アリーナ（72-1033）
▶保健センター（33-5000）
▶図書館（73-3398）

6月の燃えるごみ量…352,700㎏　
前年同月 341,730㎏（10,970kg 増加）　
ひとり１日当たり…498g ／前年同月 482g　
人口（末日）前年同月…23,624 人

燃えるごみ量の前年比較

人口のうごき（令和8年6月末現在）　人口 23,607人（+22）　世帯数 10,914世帯（+16）　男 11,184（+13）　女 12,423人（+9）
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『第 2期王寺町〇〇〇〇ビジョン』

●先月号の答え：盆踊り…46通の応募がありました

▶応募方法：〇に入る文字を記入し、住所・氏名・年齢・
アンケート回答・ペンネームを書いて、ご応募ください。

▶クイズ
Q．今後4年間の教育施策を示すために策定した計画の名称は？

正解者に抽選で「100周年記念トートバッグ」（非売品）
をプレゼント！（1名様 8/26 ㊌消印有効）

クイズアンケート

【ハガキ】政策推進課宛
【メール】seisaku-k@town.oji.nara.jp　
件名：「広報クイズ8月号」まで

回答はこちらからも➡

▶アンケート
➊今月号でよかった内容や写真を教えてください。
➋取り上げてほしい内容や人・団体・企画を教えてください。
媃広報に関する意見・感想・メッセージをお聞かせください。

雪丸編集長の部屋
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お便りは
左記を見て
送ってね！

杏
あん

ちゃん : 2025.6.5生

私たちみんなの宝物。
ずっと大好きだよ。

紬
つむぎ
ちゃん : 2021.8.28生

至
いたる
ちゃん：2025.5.24生

2人は家族の宝物！大好きだよ！

▶申込み：住所、氏名、連絡先、お子さんの名前（ふ
りがな）、お子さんの生年月日、お子さんへのメッ
セージ（20文字まで）を記入し、写真データを添
付して、seisaku-k@town.oji.nara.jp宛てに送信
してください。

※件名に「すくすく王寺っ子」と明記をお願いします
※10か月児健診対象のお子さんを優先して掲載します
※過去に掲載したお子さんも、掲載後１年が経過し
ていれば掲載できます

※一緒に兄弟姉妹が映る場合は、名前（ふりがな）、
生年月日を明記してください

すくすく！王寺っこ




