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まちの最新情報をお届け－かわら版おうじ－

【お知らせ号】　　　

SHINOII
広報おうじ 王伸

    ５2022
20日号

マイナポイント第２弾がスタートしています
最大２万円分のポイント付与

マイナンバーカードを新規作成 公金受取口座の登録で

5,000円分
それぞれ7,500円分

●カード取得後、キャッシュレス決済サービスを選び、
チャージや買い物をすると、利用金額の 25％分の
ポイントが付与されます。

※1人あたり 5,000 円分が上限

●健康保険証、公金受取口座の登録をするための利用
申込は今からでもできますが、マイナポイントの申
請は６月頃から可能になります。開始次第、公式サ
イトおよび広報紙でお知らせします。

実施中 令和４年６月頃開始予定

カードを既に取得した人のうち、マイナポイン
ト第１弾の未申込者も含む

←マイナンバーカードの詳細は
　特設サイトで確認してください。

←マイナポイントの詳細は
　総務省ホームページで確認してください。

健康保険証としての利用申込みで

▶休日受付：5/28㈯、6/12㈰、25㈯　いずれも9:00～15:00  ▶場所：役場１階 住民課
▶交付に必要なもの：届いた交付通知ハガキを確認してください

マイナンバーカードのつくりかたマイナンバーカードのつくりかた 問住民課（内線104）

スマートフォンで申請する

➊スマホで顔写真を撮影する
➋交付申請書（ない人は住民課まで連絡）のQRコードを
読み取る

➌表示されたページでメールアドレスを登録
➍申請用URLが届くので顔写真を登録し、必要事項を入力
➎交付通知ハガキが自宅に届き次第、住民課でカードを受
け取る

役場の住民課窓口で申請する

➊本人確認書類（運転免許証や健康保険証等）と
　交付申請書（手元にない場合は➋の際に伝える）を準備
➋役場１階 住民課窓口でカードを作りたいと伝える
➌申請書を記入して、顔写真を撮影してもらう（無料）
➍役場があなたの代わりに国へ申請書を発送
➎交付通知ハガキが自宅に届き次第、住民課でカードを受け
取る

※必ず本人が来庁してください。
※休日は特に混みあいます。時間
に余裕をもってお越しください。

平日の開庁時間内のほか、次の休日にも申請を受け付けます

マイナンバーカードの申請から交付まで約１～２ヶ月を要します。まだお持ちでない人は早めの申請をお願いします。
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香
芝・王
寺
環
境
施
設
組
合
に
お
い
て
、

令
和
３
年
10
月
27
日
、
組
合
議
会
の
当
日

に
突
然
、
香
芝
市
議
会
よ
り
選
出
さ
れ
た

組
合
議
員
か
ら
の
発
議
に
よ
り
、「
香
芝・

王
寺
環
境
施
設
組
合
事
務
処
理
に
係
る
条

例
」
が
提
出
さ
れ
、
十
分
な
法
令
審
査
や

質
疑
が
な
さ
れ
な
い
ま
ま
、
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
条
例
の
制
定
に
関
す
る
議
決
は
、
団
体

の
意
思
を
決
定
す
る
最
重
要
事
項
に
も
関

わ
ら
ず
、
香
芝
市
選
出
組
合
議
員
（
４

人
）
と
王
寺
町
選
出
組
合
議
員
（
４
人
の

う
ち
１
人
は
議
長
の
た
め
採
決
に
加
わ
れ

な
い
）
と
の
意
見
の
隔
た
り
が
大
き
い
中

で
可
決
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
議
会
制
民

主
主
義
の
否
定
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
条
例
は
、
地
方
自
治
法
第
２
８
６

条
に
定
め
る
必
要
な
手
続
き
を
経
て
い
な

い
無
効
な
も
の
で
あ
り
、
ま
た
香
芝
市
が

実
施
す
る
都
市
計
画
道
路
「
畑
分
川
線
」

の
整
備
な
ど
、
地
方
財
政
法
第
９
条
の
規

定
に
よ
り
香
芝
市
が
全
額
費
用
を
負
担
す

べ
き
事
業
に
つ
い
て
、
王
寺
町
に
費
用
の

一
部
を
求
め
る
も
の
で
す
。

　

地
方
財
政
法
第
28
条
の
２
の
規
定
で

は
、
割
り
当
て
的
な
寄
附
の
強
要
や
、
そ

れ
に
至
ら
ず
と
も
経
費
の
負
担
区
分
を
み

だ
す
よ
う
な
こ
と
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
一
件
は
、
香
芝
市
が
組
合
事

業
に
位
置
付
け
て
、
王
寺
町
に
不
当
な
負

担
を
求
め
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
、
令
和
３
年
12

月
21
日
付
で
王
寺
町
に
こ
れ
ら
の
経
費
を

負
担
す
る
義
務
が
な
い
こ
と
を
確
認
す
る

た
め
、
第
三
者
と
し
て
公
正
に
妥
当
な
解

決
を
図
る
機
関
で
あ
る
「
自
治
紛
争
処
理

委
員
」
に
よ
る
調
停
を
奈
良
県
知
事
に
申

請
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
３
月
８
日
に
は

奈
良
県
が
自
治
紛
争
処
理
委
員
３
名
を
任

命
し
、
３
月
16
日
に
第
１
回
会
議
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
の
負
担
額
（
決
算
額
）
を

見
る
と
、
合
計
６
億
６
２
７
５
万
５
千
円

の
内
、
王
寺
町
は
２
億
９
７
万
９
千
円
、

香
芝
市
は
４
億
６
１
７
７
万
６
千
円
を
負

担
し
て
お
り
、
王
寺
町
と
香
芝
市
の
負
担

割
合
は
３
：
７
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
口
１
人
あ
た
り
の
負
担
は
、
王
寺

町
は
約
８
３
０
０
円
、
香
芝
市
は
約

５
８
０
０
円
と
、
王
寺
町
民
が
一
人
あ
た

り
２
５
０
０
円
も
多
く
負
担
し
て
い
る
状

況
で
す
。

　
こ
の
負
担
額
に
つ
い
て
、
組
合
設
立
時

と
現
在
を
比
較
す
る
と
、
組
合
設
立
時

（
昭
和
50
年
）
の
国
勢
調
査
人
口
で
は
王

寺
町
１
万
６
３
３
１
人
、香
芝
町
（
当
時
）

王寺町と香芝市の
間における
「県の自治紛争処理
委員による調停」が
行われています

問自治紛争担当（内線 190・204）

※
１

調
停
の
背
景

２
万
６
５
８
３
人
、
そ
の
差
は
１・
６
倍

で
す
。

　
そ
し
て
直
近
（
令
和
２
年
）
の
国
勢
調

査
人
口
で
は
、
王
寺
町
２
万
４
０
４
３

人
、
香
芝
市
７
万
８
１
１
３
人
と
、
そ
の

差
は
３・
２
倍
に
な
り
、
組
合
設
立
当
初

に
比
べ
人
口
比
率
が
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。

　
組
合
を
構
成
す
る
市
町
間
の
人
口
規
模

の
違
い
が
大
き
い
場
合
、
人
口
規
模
が
小

さ
い
市
町
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
か

ら
、
人
口
が
少
な
い
王
寺
町
の
負
担
が
よ

り
一
層
増
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
王
寺
町
は
、
自
治
紛
争
処
理
委

員
に
よ
る
調
停
の
結
果
を
尊
重
す
る
と
と

も
に
、
負
担
金
割
合
に
つ
い
て
も
、
王
寺

町
、
香
芝
市
双
方
で
議
論
を
重
ね
、
組
合

運
営
の
必
要
な
見
直
し
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
以
上
、
こ
れ
ま
で
の
経
緯
と
今
後
の
対

応
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら

せ
す
る
と
と
も
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

町
と
市
で
差
が
大
き
い

組
合
の
経
費
負
担

※
３

　王寺町と香芝市は、昭和 51 年 9 月に、ごみ焼却施設の設
置並びにこれに伴う財産の取得および管理運営に関する事務
を共同で処理するため、一部事務組合（複数の地方公共団体
が行政サービスの一部を共同で行うことを目的として設置す
る行政機関）である「香芝・王寺環境施設組合」を設立しました。
　昭和 57 年 6 月には一般廃棄ごみ処理施設「美濃園」（香芝
市尼寺 615 番地）が完成し、以来約 40 年にわたり操業を続
けています。現在は施設の老朽化により、現地での建て替え（事
業費総額約 138 億円）を進めています。〈令和 6 年 8 月新施
設完成予定〉

美濃園、香芝・王寺環境施設組合とは※１

　施設の建設に関連する地元対策事業の扱いについては、事
務の執行や費用負担は、従前より原則として、地域の特性や
要望に応じ、香芝市域における地元対策は香芝市で、王寺町
域における地元対策は王寺町で行ってきました。

周辺地域へ実施する事業とは※２

香芝・王寺環境施設組合事務処理に係る条例
　（目的）
第１条　この条例は、香芝・王寺環境施設組合規約（昭和 51

年奈良県指令地第 275 号。以下「規約」という。）第３条
に規定する共同処理する事務について必要な事項を定める
ことを目的とする。

　（共同処理する事務の範囲）
第２条　規約第３条に規定する事務は、次の各号のいずれか

に該当する場合を含むものとする。
　 （1）ごみ焼却施設の廃止に伴う当該施設の解体
　 （2）ごみ焼却施設の改修
　 （3）ごみ焼却施設の設置に伴い周辺地域に対して実施する
　　　コミュニティ施設、周辺道路等及び関連事業等の整備
　（経費の負担区分）
第３条　前条各号の事務に要する経費については、規約第 12

条第１項第１号の負担区分の割合とする。
２　前条第３号の事務に要する経費については、ごみ焼却施

設が立地する組合市町が負担し、他の組合市町がその一部
を当該市町に補助するものとする。

３　前項の補助相当額については、当該経費に充当すべき補
助金及び地方債の額から普通地方交付税交付金の算定とな
る基準財政需要額に算入される金額を減じて得られた額を
基礎として、第１項による負担割合による分担金相当額と
する。

　　　附　則
　この条例は、公布の日から施行する。

組合議会に提出された条例※３

建て替えを進める美濃園の完成イメージ図

王寺町 自治紛争検索

詳しくは町公式サイトをご覧ください

　一般廃棄ごみ処理施設「美濃園※
１」に関連して、

香芝市が「美濃園」周辺地域に対して実施する
事業※

２ の経費について、令和 3 年 11 月 5 日に
施行された「香芝・王寺環境施設組合事務処理
に係る条例」に基づき、王寺町が香芝市から、
その経費の一部の負担を求められる恐れがあり
ます。このことから、王寺町と香芝市との間に
おける経費負担に係る紛争を、第三者による公
正に妥当な解決を図るため、現在奈良県の自治
紛争処理委員による調停が進行中です。



発熱等の症状がある場合の
相談や受診の流れ

いま、皆さんにお伝えできる新型コロナウイルスのワクチン接種情報

ワクチン接種情報ワクチン接種情報皆さんにお伝えできる
新型コロナウイルスの

問王寺町新型コロナワクチン接種コールセンター（☎050-3801-0712）

４回目接種の最新情報（5/16 時点）0101

４回目接種対象者

対象者は【満 60 歳以上】、【満 18 歳から満 59 歳までで基礎疾患を有する人】

　令和4年 4月 28日に厚生労働省から、新型コロ
ナワクチンの4回目接種について発表がありました。
4回目接種は、3回目接種から5か月が経過した同
日以降に1回接種することとなっています。
　使用するワクチンは3回目に接種したワクチンの
種類に関わらず、ファイザー社または武田・モデルナ
社のワクチンを使用します。また、これまでの接種と
異なり、以下に該当する人のみが対象となります。
予約受付開始日や接種場所などは現在検討中です。
次号（6/3号）や町公式サイトで続報を掲載します。

４回目接種に向けて送付するもの0202

※発送日時点の満年齢に基づき発送します。

４回目接種券の発送スケジュール

接種券は予診票の右上にあらかじめ印刷されています。

3回目接種から 5か月が経過した、次の人
❶満60歳以上の人
➋満 18歳から満 59歳までで、「基礎疾患を有する
者」に当てはまる人、または重症化リスクが高い
と医師が判断する人

※上記以外の人は接種対象ではありません。
※➋については、満 18歳～満 59歳すべての人に
接種券が届きます。現時点で自身が対象に該当し
ない場合は、保管しておいてください。

満 18歳から満 59歳の人で以下に該当する人は、4回
目接種の対象となります。

▶「基礎疾患を有する者等」にあたるかどうかの判断
●満 18歳から満 59歳までの人は、かかりつけ医
または主治医に健康状態を事前に相談の上、接種
を検討してください。なお、基礎疾患があること
や、重症化リスクが高いことの証明書（診断書など）
は必要ありません。「基礎疾患を有する者等」の範
囲は右記または町公式サイトをご覧ください。

●接種当日も、接種担当医が予診票の記載内容等を
基に診察を行います。診察の結果、満 18歳から
満 59歳の人で「基礎疾患を有する者等」にあて
はまらないと判断された場合は接種できない可能
性があります。

３回目接種日 対象人数 接種券の
発送予定日

令和3年12月～
令和４年１月31日

約800人 ５月27日㈮

２月１日～29日 約6,500人 ６月６日㈪

３月１日～31日 約4,600人 ７月上旬

４月１日～30日 約1,800人 ８月上旬

対象者以外の人にも接種券が届きますが、接種できるの
は４ページの対象者に該当する場合のみです。
▶5か月未満の間隔で接種したり、対象者でないのに接
種したりした場合

▶満59歳以下で基礎疾患が無く、重症化リスクが高い
との医師の判断が無いにもかかわらず接種した場合

　4回目接種に必要な「接種券一体型予診票・接種済証
（4回目）」は下記のスケジュールで送付します。予約受
付開始日や接種場所などは現在検討中です。次号（6/3
号）や町公式サイトで続報を掲載します。

以下の病気や状態で、通院・入院している人

●慢性の呼吸器の病気
●慢性の心臓病（高血圧を含む）
●慢性の腎臓病
●慢性の肝臓病（肝硬変等）
●インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を
併発している糖尿病

●血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
●免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
●ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受け
ている

●免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
●神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態
　（呼吸障害等）
●染色体異常
●重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害と
が重複した状態）

●睡眠時無呼吸症候群
●重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、
精神障害者保健福祉手帳を所持している、または自立
支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当
する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

基準（BMI 30 以上）を満たす肥満の人

〈BMI30 の目安〉●身長170㎝で体重約 87㎏　
　　　　　　　　●身長160㎝で体重約 77㎏
※BMI とは…「ボディ・マス指数」のこと
　［体重（kg）］÷［身長（ｍ）の2乗］で算出される

S T O P ! !
接 種 対 象 者 以 外 は
接種しないでください

上記以外で医師が重症化リスクが高いと判断した人

いま

基礎疾患を有する者とは？

●予防接種済証（ワクチンパスポート）の発行ができない
●予防接種健康被害救済制度の対象外となる
●医療機関等から接種費用を請求される

▶送付対象者：3回目接種を完了した満18歳以上の人

上記のような不利益が生じる場合があります。

接種券一体型予診票・接種済証（4 回目）

３回目接種を完了した満 18 歳以上のすべての人へ
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▶電話番号：予約受付専用　050-3801-0711
　　　　　　その他問合せ　050-3801-0712
▶営業時間：8：30～ 20：00／平日および土日祝

王寺町新型コロナワクチンコールセンター

町公式サイト
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医療機関 電話
後期高齢
者健診

特定
健康診査

肝炎
前立腺
がん

肺がん
結核

胃がん
バリウム

胃がん
胃カメラ

大腸がん 乳がん
子宮

頸がん

池田医院 72-2614 ● ● ● ● ● ●

岩田ペイン
クリニック内科 33-3100 ● ● ● ● ●

岩間循環器内科 31-0007 ● ● ●

王寺胃腸内科 32-9396 ● ● ● ● ● ●

恵王病院 72-3101 ● ● ● ● ●

酒井診療所 73-6000 ● ● ● ● ●

武内クリニック 72-1618 ● ● ● ● ● ● ●

竹田内科クリニック 32-1166 ● ● ● ● ●

西川内科・呼吸器・
整形外科クリニック 73-6474 ● ● ● ● ● ●

農野医院 72-0707 ● ●

林産婦人科 73-3301 ●

別府レディース
クリニック 34-2000 ●

牧浦皮膚泌尿器科 32-0760 ●

まつおかクリニック内視鏡
検査・CT 検査クリニック 33-1500 ● ● ● ● ● ● ●

南王寺診療所 72-2279 ● ● ● ● ● ●

ヤマト健診クリニック 32-8620 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

町内医療機関 電話

あや歯科医院 72-8400

岩間歯科 32-1301
ウエダデンタルクリ二ッ

ク 72-1182

おさだ歯科医院（本町） 32-4618

長田歯科医院（畠田） 72-4358

冨田歯科医院 72-7618

ともこ矯正歯科 34-0118

伯田歯科医院 72-2019

町内医療機関 電話

ほし歯科医院 31-7000

松本歯科 72-4182

みやもと矯正歯科医院 73-4041

やまぐち歯科 31-0870

𠮷田歯科医院 32-1015

𠮷村歯科 32-2933

〈 表① 〉特定健康診査等委託医療機関（五十音順）

〈 表② 〉歯科（歯周病）検診委託医療機関（五十音順）

上牧町医療機関 電話

片岡歯科診療所 71-1681

かつらぎ歯科医院 71-8288

桜ヶ丘柳原歯科 72-8800

鈴木歯科医院 73-1030

奈良友紘会病院 歯科・口腔外科 78-1636

西川歯科医院 78-3448

柳川歯科医院 72-0118

山口歯科医院 78-3335

▶今後の感染拡大状況によっては、希望の日時や検診項目を受診できない場合があります。
　必ず事前に医療機関にご相談ください。

令和４年４月 20 日現在、町内在住で、令和３年４月２日～令和４年４月１日に【20 歳】【40 歳】に達した人には、王寺町の実
施する子宮頸がん (20 歳）・乳がん (40 歳 ) 検診を無料で受診できるクーポン券を５月末に発送します。
▶令和４年 4 月 20 日以降に転入し、上記に該当する人は、保健センターまでご連絡ください。

令和４年度 特定健康診査・各種がん・
歯科 （歯周病）等の個別（医療機関）検診が始まります 

検診項目 対象者 内容 費用 委託医療機関 申込方法 実施
期間

後期高齢者
健康診査 後期高齢者被保険者

身長・体重・BMI・血圧測定、
血液検査、検尿、心電図、
貧血検査、内科診察、問診

500 円 〈表①〉参照

●その他県内
委託医療機関

医
療
機
関
へ
直
接
申
込
み

６
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

特定健康診査 国民健康保険加入者で
40 ～ 75 歳未満の人

身長・体重・BMI・血圧測定、
血液検査、検尿、心電図、
貧血検査、内科診察、問診

500 円

肝炎ウイルス
検診

40 歳以上で過去に
検査していない人

問診と血液検査により、
C 型肝炎ウイルス（HCV 抗体）

検査・B 型肝炎ウイルス（HBs 抗原）
検査を受診

無料

〈表①〉参照

肺がん・結核検診 40 歳以上
問診、胸部エックス線検査　　　　　　　　　　　

※必要な人には喀
かくたん

痰検査を実施

胸部エックス線
検査：1,000 円　　　　　　　　

喀痰検査：600 円

前立腺がん検診 40 歳以上の男性
問診、血液検査

※現在、前立腺の疾患で
通院中の人は受診できません

300 円

大腸がん検診 40 歳以上
問診、

自宅で 2 日間採便し提出
（容器は医療機関で配布）

1,000 円

胃がん
検診（バリウム）

40 歳以上
※前年度に町の胃カメラ検
診を受けた人は受診不可

問診、
バリウムによる

レントゲン直接撮影
1,800 円

胃がん
検診（カメラ）

問診、胃カメラによる検査
※ 2 年に 1 回受診可

※今年度受診した人は 
次年度の胃がん検診受診不可

2,500 円

乳がん検診 40 歳以上の女性
問診、マンモグラフィ
※ 2 年に 1 回受診可

本年度は西暦偶数年生まれが対象

▶ 40 歳代
1,500 円

▶ 50 歳以上
1,000 円

〈表①〉内の
ヤマト健診

クリニックのみ

医療機関へ直接
予約後、本人確
認書類（運転免
許証、健康保険
証等）を持参し、
保健センター窓

口で申込み
※専用の受診票
を発行します

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
問診、子宮頸部細胞診
※ 2 年に 1 回受診可

本年度は西暦偶数年生まれが対象
2,000 円

〈表①〉参照

●その他県内
委託医療機関

歯科総合検診 30 歳以上 問診、歯科（歯周病）検診
無料 〈表②〉参照 医療機関へ

直接申込み
妊婦歯科検診 妊婦 問診、歯科（歯周病）検診

恵王病院・まつおかクリニック・ヤマト健診クリニックで検診を受ける
場合は、保健センター窓口で事前申請が必要です。
※「胃がん検診（カメラ）対象者確認証明書」を発行します。
※申請時には運転免許証、健康保険証等の本人確認書類が必要です。

●その他県内委託医療機関については、保健センタ－まで問合せください。☎ 33-5000（土日祝除く 8:30 ～ 17:15）

▶集団がん検診の案内は６/17 発行号に掲載するほか、王寺町保健行事予定表（4/1 号挟み込み）でも確認できます。
▶勤務先で年１回、健診・検診の機会がある人や今年度、王寺町の集団検診を受ける人は、受診することができません。

一部の医療機関では事前申請が必要です

がん検診クーポン事業（子宮頸がん、乳がん）を実施しています

50 歳以上
胃カメラ・バリウム

のどちらかを
選択できます
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問 記事について：保健センタ－（☎33-5000）／問買い物代行等のサービスについて：福祉介護課（内線137）

新型コロナウイルス感染症

陽性判定から療養終了までの流れ

01

療養終了
（通常の生活）

病院や保健所・検査センターでの検査結果
陽性判定の連絡

※ホテル療養にかかる費用の、自己負担はありません。
※入院にかかる医療費は、感染急拡大期における当面の間は、

全員自己負担なしです。手続きの必要はありません。ただ
し、新型コロナウイルス感染症に直接関係がない費用（寝衣、
おむつ代、個室使用料、新型コロナウイルス以外の医療行
為にかかる費用等）については、支払いが必要です。

退所
（通常の生活）

退院
（通常の生活）

療養終了の基準

発症日から10日経過・かつ症状が軽快後72時間経過（無症状の人は検体採取日から７日経過）
※医療機関や保健所の判断、法律の改正により別の規定となる場合があります。

新型コロナウイルス陽性と診断した病院・検査センター等から、保健所に届け出
届け出の内容を元に、重症化リスクが高い人を最優先に対応します

毎日ご自身での
健康観察をお願いします

自宅療養 保健所から電話連絡

療養先の決定

入所（ホテル療養）

保健所から連絡

　感染状況に応じて、内容は随時変更されます。最新情報は、右記QRコード先の奈良県公式サイトをご覧ください。
　感染拡大防止のため、マスクの着用、消毒、換気、密を避ける等の感染対策を行い、ワクチン接種をご検討ください。

問 内容について：奈良県公式サイト

重症化するリスクが高い人重症化するリスクが低い人

入院

※基本情報（生年月日、職業、家族構成、基礎疾患など）、体
調、症状の経過（いつからどんな症状があるか）などをお
聞きします。これらの情報をふまえて、入院の必要性や療
養先の判断をします。

健
康
観
察
が
必
要
な
期
間

※重症化リスクが高いとされる人…70 歳以上の人、基礎疾患等（悪性腫瘍、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、慢性腎臓病、高血圧、
糖尿病、脂質異常症、免疫不全）の人、妊婦、肥満（BMI30 以上）の人

※その他の情報もあわせて、総合的に判断します

※買い物代行等のサービスについては、福祉
介護課（内線 137）までご相談ください。

※急な体調の悪化などを感じた場
合は、かかりつけ医か、発熱外
来認定医療機関（右記 QR コー
ド参照）にご相談ください。

※病院と連絡がつかない夜間は、看護師が対
応する専用の相談窓口にご連絡ください。

（17:15 ～翌 8:30）
● TEL :0742-85-1933
● FAX:0742-33-3717

※パルスオキシメーターは県から貸与されます。
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※
感
染
症
拡
大
状
況
に
応
じ
て
、
中
止
や

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

運
動
の
機
会
が
減
っ
た
人
を
対
象

に
、
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
　
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
中
心
で
、
ボ
ー
ル
や
踏
み
台
な
ど
を

使
っ
た
楽
し
い
運
動
で
す
。
お
互
い
の

距
離
を
確
保
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

行
い
ま
す
。

▼
対
象　

65
歳
以
上
の
町
在
住
の
人

▼
講
師　

川
端 

二
三
子 

氏

▼
と
き
（
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
）　

❶
６
月
６
日
㈪　
➋
６
月
13
日
㈪　

➌
６
月
20
日
㈪　
➍
６
月
27
日
㈪

　
―
―
➊
～
➍
の
い
ず
れ
か
１
回
に
申
込

み
で
き
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

や
わ
ら
ぎ
会
館
４
階 

多
目

的
ホ
ー
ル
（
王
寺
２
丁
目
）

▼
持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
、運
動
靴
、

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
マ
ス
ク
着
用

▼
定
員　

各
日
15
人
（
先
着
順
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
み　

５
月
24
日
㈫
以
降
、
福
祉
介

護
課
へ
申
込
み
（
土
日
を
除
く
８
時
30

分
～
17
時
15
分
／
電
話
申
込
可
）

※
申
込
み
後
、
連
絡
な
く
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
場
合
は
、
次
回
以
降
の
参
加
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

福
祉
介
護
課
（
内
線
１
４
６
）

●
外
出
の
機
会
が
減
り
体
力
が
衰
え
た
と

感
じ
る
人
向
け
の
教
室

▼
と
き　
（
い
ず
れ
も
14
時
～
15
時
）　

➊
６
月
１
日
㈬
・
➋
15
日
㈬

●
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
体
操
教
室

▼
と
き　
（
い
ず
れ
も
14
時
～
15
時
）

➌
６
月
８
日
㈬
・
➍
22
日
㈬

　
―
―
➊
～
➍
の
い
ず
れ
か
２
回
ま
で
申

込
み
で
き
ま
す
。

▼
対
象　
65
歳
以
上
の
町
在
住
の
人

▼
と
こ
ろ　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
て

ん
と
う
虫
」
内
、
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

（
畠
田
８
丁
目
）

※
駐
車
場
は
用
意
で
き
ま
せ
ん
。
各
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
奈
良
交
通

「
畠
田
南
」バ
ス
停
よ
り
徒
歩
約
３
分
）。

▼
持
ち
物　
運
動
し
や
す
い
服
、
上
履
き

用
の
運
動
靴
、水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

マ
ス
ク
着
用

▼
費
用　
無
料

▼
定
員　
各
日
15
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み　
５
月
24
日
㈫
以
降
、
福
祉
介

護
課
へ
申
込
み
（
土
日
を
除
く
８
時
30

分
～
17
時
15
分
／
電
話
申
込
可
）

※
申
込
み
後
、
連
絡
な
く
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
場
合
は
、
次
回
以
降
の
参
加
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

福
祉
介
護
課
（
内
線
１
４
５
）　

　
　
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
平
城
宮
跡
を
一
周

し
、
奈
良
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
ま
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。
約
７
㎞
歩
い
た
後
、
ホ
テ
ル

で
昼
食
を
と
り
、
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
、
入
浴
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
公
認
指
導

員
が
講
習
・
引
率
し
ま
す
。
初
め
て
の

人
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
奈
良
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で

認
知
症
予
防
の
運
動
等
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象　
ワ
ク
チ
ン
３
回
接
種
済
の
一
般

男
女

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
５
月
30
日
㈪
９
時
王

寺
ア
リ
ー
ナ
１
階
玄
関
前
集
合
（
王
寺

～
奈
良
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
往
復
送
迎
バ
ス

で
移
動
）
／
16
時
15
分
頃
解
散
予
定

▼
費
用　
昼
食
・
入
浴
・
ポ
ー
ル
レ
ン
タ

ル
代
・
保
険
料
込　
３
５
０
０
円

▼
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

※
催
行
人
数
が
少
な
い
場
合
は
、
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
・

シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
入
浴
セ
ッ
ト
・

タ
オ
ル
・
ポ
ー
ル
（
あ
る
人
）

▼
申
込
方
法　
次
の
事
務
局
へ
５
月
25
日

㈬
ま
で
に
申
込
み
（
土
日
を
除
く
９
時

～
17
時
／
電
話
申
込
可
）

問 
総
合
型
地
域
倶
楽
部
王
寺
や
わ
ら
ぎ

ト
ラ
ス
ト
事
務
局（
王
寺
ア
リ
ー
ナ
内
）

（
☎
０
７
０・５
４
３
２・３
７
３
９
）

　
　
4
月
開
校
の
義
務
教
育
学
校
の
第
2

次
造
成
に
伴
い
、
今
後
、
旧
王
寺
中
学

校
の
解
体
工
事
を
開
始
し
ま
す
。
そ
こ

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
校
舎
見

学
会
を
実
施
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
詳

細
は
５
月
６
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ　

５
月
28
日
㈯
・
29
日

㈰
と
も
に
10
時
～
15
時
／
旧
王
寺
中
学
校

問
学
校
教
育
課
（
☎
72
・
１
０
３
１
）

　
　
生
活
学
校
で
は
、
マ
ス
ク
生
活
下
で

の
体
調
管
理
を
学
ぶ
公
開
講
座
を
開
催

し
ま
す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
テ
ー
マ　
「
心
呼
吸
法
で
自
律
神
経
を

整
え 

免
疫
力
を
上
げ
る
」

▼
講
師　
健
康
美
導
塾 

代
表　

            

廣
瀬 

千
秋 

氏

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
６
月
７
日
㈫
10
時
～

12
時
／
や
わ
ら
ぎ
会
館
３
階
小
会
議
室
１

▼
定
員　
30
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
不
要

問 

住
民
課
（
１
０
６
）

催
し
・
講
座

「
や
わ
ら
ぎ
踏
み
サ
サ
イ
ズ
」
教
室

「
い
つ
で
も
ス
マ
イ
ル
in
て
ん
と
う
虫
」

介
護
予
防
教
室

や
わ
ら
ぎ
ト
ラ
ス
ト
「
平
城
宮
跡

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

マ
ス
ク
生
活
下
で
の
体
調
管
理
法
講
座

（
再
掲
）
旧
王
寺
中
学
校
の
校
舎
見
学
会
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葛
城
地
区
清
掃
事
務
組
合
で
は
、
か

も
き
み
の
湯
の｢

組
合
市
町
別
無
料
入

浴
日｣
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
王
寺
町

在
住
の
人
は
次
の
設
定
日
に
無
料
で
入

浴
で
き
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

▼
と
き
・
と
こ
ろ　
６
月
９
日
㈭
10
時
～

23
時
（
最
終
受
付
22
時
）
／
か
も
き
み

の
湯
（
御
所
市
大
字
五
百
家
３
３
３
）

▼
実
施
方
法　

当
日
、
か
も
き
み
の
湯

１
階
フ
ロ
ン
ト
で
対
象
者
で
あ
る
こ
と

が
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
等
）
を
提
示
。

※
コ
ピ
ー
類
不
可
。

問
か
も
き
み
の
湯

　
（
☎
０
７
４
５
・
66
・
２
６
４
１
）

　
　
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
子
育
て
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
心
療
内
科
等
で
治
療
中
の
人
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
町
在
住
で
、
子
育
て
等
の
不
安

が
強
い･

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
や
産
後

う
つ
の
疑
い
が
あ
る
な
ど
の
妊
婦･

産

婦･

子
育
て
中
の
人
（
妊
娠
期
か
ら
概

ね
３
歳
６
か
月
児
健
診
終
了
ま
で
の

子
育
て
期
の
保
護
者
）

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
10
日
㈮
13
時

30
分
～
15
時
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

（
り
ー
べ
る
王
寺
東
館
５
階
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み

６
月
９
日
㈭
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
申
込
み
（
土
日
を
除
く
８

時
30
分
～
17
時
15
分
／
電
話
申
込
可
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
５
０
０
０
）

　
　
お
子
さ
ん
の
健
康
を
守
り
、
保
護
者

の
育
児
を
支
援
す
る
た
め
に
、
接
種
費

用
の
一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。

※
任
意
接
種
で
あ
り
、
義
務
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
は
、
独
立
行

政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

法
に
基
づ
く
救
済
と
な
り
ま
す
。

▼
助
成
の
対
象
年
齢
、
金
額
等

●
助
成
対
象
年
齢　

１
歳
か
ら
小
学
校

入
学
前
ま
で
の
幼
児

●
助
成
金
額　
費
用
の
２
分
の
１
（
１
回

３
千
円
上
限
）

●
助
成
回
数　
２
回
ま
で

●
一
般
的
な
接
種
年
齢
と
回
数　

生
後

１
歳
以
上
で
２
回
接
種

●
接
種
場
所
実
施
医
療
機
関
な
ら
ど
こ

で
も
接
種
で
き
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

❶
同
意
書　
➋
通
帳　
❸
母
子
手
帳

➍
医
療
機
関
で
発
行
し
た
領
収
書
（
被
接

種
者
の
氏
名
、
接
種
日
、
ワ
ク
チ
ン
名

が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

➎
請
求
書
（
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
か
、
町

公
式
サ
イ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）　

▼
申
請
方
法

❶
接
種
前
に
「
同
意
書
」
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
同
意
書
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。（
町
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

➋
接
種
時
に
は
「
同
意
書
」
を
医
療
機
関

に
見
せ
て
、
王
寺
町
の
助
成
を
受
け
る

こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
接
種
費
用

は
、一
旦
全
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

❸
接
種
後
３
か
月
以
内
に
町
保
健
セ
ン

タ
ー
に
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
５
０
０
０
／

土
日
を
除
く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

　
　

特
定
健
康
診
査
を
受
診
す
る
人
は
、

同
時
に
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
も
受
診
で
き
ま
す
。

※
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
７

月
29
日
、
11
月
４
日
の
み
実
施
。
対
象

は
西
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
女
性
。

※
健
診
受
診
日
に
75
歳
を
迎
え
て
い
る
と

特
定
健
康
診
査
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
日
程
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

王
寺
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
う
ち
40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
人

※
対
象
者
に
は
個
別
に
受
診
券
等
を
送
付

し
ま
す
。

▼
と
き　

　

７
月
分
⋮
７
月
25
日
㈪
、
26
日
㈫
、
27

日
㈬
、
29
日
㈮

10
月
分
⋮
10
月
31
日
㈪　

11
月
分
⋮
11
月
1
日
㈫
、
2
日
㈬
、
４

日
㈮

※
実
施
時
間
は
各
日
と
も
午
後

▼
費
用　

特
定
健
診
︙
５
０
０
円

※
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
場
合
は
別
途
料

金
が
か
か
り
ま
す
。（
王
寺
町
保
健
行

事
予
定
表
参
照
）

▼
申
込
み　

５
月
23
日
㈪
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
込
み
（
土
日
祝
を
除
く
８
時

30
分
～
17
時
15
分
／
電
話
申
込
可
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
５
０
０
０
）

　
　
予
診
票
の
再
発
行
に
は
、
母
子
手
帳

が
必
要
で
す
。
忘
れ
た
場
合
は
、
発
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
母
子
手
帳
を
持
参
し
て
、
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
５
０
０
０
）

　
　
「
健
康
増
進
事
業
一
部
自
己
負
担
金

免
除
」の
事
前
申
請
手
続
き
を
す
る
と
、

検
診
に
か
か
る
費
用
（
一
部
自
己
負
担

金
）
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
検
診　

肺
が
ん
・
結
核
・

喀
痰
検
査
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
前

立
腺
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん

▼
対
象　

●
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯
の
人

●
王
寺
町
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

▼
申
込
み　

６
月
13
日
㈪
か
ら
、
申
請
者

が
本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も

の
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
等
）

を
必
ず
持
参
の
う
え
、
受
診
日
ま
で
に

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
請
（
土
日
祝
を
除

く
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

※
被
保
護
世
帯
の
人
は
、「
健
康
診
査
受

診
券
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
持
っ

て
い
な
い
人
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
５
０
０
０
）

　
　
次
の
日
時
で
、
利
用
で
き
な
い
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

▼
停
止
日
時　
６
月
６
日
㈪
終
日
、
６
月

10
日
㈮
６
時
30
分
～
12
時

▼
停
止
サ
ー
ビ
ス　
課
税
（
非
課
税
）
証

明
書
・
所
得
証
明
書
の
発
行

※
コ
ン
ビ
ニ
で
の
令
和
４
年
度
の
課
税
証

明
書
等
の
発
行
は
６
月
10
日
㈮
12
時
か

ら
可
能
で
す
。

問
税
務
課
（
内
線
１
７
１
）

　
　

｢

人
権
擁
護
委
員
法｣

が
施
行
さ
れ

た
日
で
あ
る
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」
と
定
め
、
こ
の
日
を
中
心

に
行
わ
れ
る
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て

｢

特
設
人
権
相
談
所｣

を
開
設
し
ま
す
。

▼
と
き･

と
こ
ろ

６
月
１
日
㈬
13
時
～

16
時
／
や
わ
ら
ぎ
会
館
３
階
小
会
議
室
１

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
不
要

問
住
民
課
（
１
０
６
）

　
　
王
寺
町
で
は
公
益
財
団
法
人
ど
う
ぶ

つ
基
金
が
手
術
費
等
を
全
額
負
担
す
る

「
さ
く
ら
ね
こ
無
料
不
妊
手
術
事
業
」

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
　

こ
の
事
業
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
対
し
「
さ
く
ら
ね
こ
Ｔ
Ｎ
Ｒ
（
Ｔ
ｒ

ａ
ｐ
／
捕
獲
し
、
Ｎ
ｅ
ｕ
ｔ
ｅ
ｒ
／
不

妊
去
勢
手
術
を
行
い
、
Ｒ
ｅ
ｔ
ｕ
ｒ
ｎ

／
元
の
場
所
へ
戻
す
、
そ
の
印
と
し
て

耳
先
を
さ
く
ら
の
花
び
ら
の
よ
う
に
Ⅴ

字
カ
ッ
ト
す
る
）」を
実
施
す
る
こ
と
で
、

繁
殖
を
防
止
。「
地
域
の
猫
」「
さ
く
ら

ね
こ
」
と
し
て
一
代
限
り
の
命
を
全
う

さ
せ
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
関
わ
る

苦
情
や
殺
処
分
の
減
少
に
寄
与
す
る
活

動
で
す
。

　
　

町
で
は
こ
の
活
動
を
実
施
す
る
自
治

会
に
対
し
て
、
不
妊
手
術
に
か
か
る
費

用
へ
の
無
料
チ
ケ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

配
布
に
は
申
請
等
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
役
場
１
階
住
民
課
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課
（
１
０
６
）

　
　
農
業
用
水
確
保
の
た
め
、
吉
野
川
分
水

の
通
水
を
行
い
ま
す
。事
故
防
止
の
た
め
、

次
の
事
項
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
通
水
期
間　

６
月
１
日
㈬
～
９
月
20

日
㈫

▼
注
意
事
項

❶
吉
野
川
分
水
施
設
の
用
水
路
・
樋ひ

門も
ん

・

ゲ
ー
ト
等
の
農
業
用
水
利
施
設
に
む

や
み
に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

➋
水
路
内
に
汚
物
、
木
片
、
石
、
ゴ
ミ
、

草
な
ど
を
投
げ
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

❸
葛
下
川
の
流
量
の
増
減
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、
水
遊
び
、
水
泳
、
魚
釣
り
、

土
木
工
事
な
ど
は
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
水
路
に
異
常
等
が
あ
っ
た
時
の
緊
急
連

絡
先

●
大
和
平
野
土
地
改
良
区

　
（
☎
０
７
４
４
・
22
・
２
０
５
２
）

●
奈
良
県
食
と
農
の
振
興
部
農
村
振
興
課

　
（
☎
０
７
４
２
・
27
・
７
４
５
２
）

問
建
設
課
（
内
線
２
８
０
）

　
　
事
業
主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険

と
雇
用
保
険
の
総
称
）
の
保
険
料
の
申

告
・
納
付
の
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

●
労
災
保
険
は
、
労
働
者
が
業
務
上
の
事

由
ま
た
は
通
勤
が
原
因
で
負
傷
し
た
場

合
等
に
必
要
な
保
険
給
付
を
行
う
制
度

●
雇
用
保
険
は
、
労
働
者
が
失
業
し
た
場

合
等
に
労
働
者
の
生
活
や
雇
用
の
安
定

を
図
る
た
め
の
給
付
を
行
う
制
度

▼
保
険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
期
間

　
６
月
１
日
㈬
～
７
月
11
日
㈪

問
奈
良
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
７
４
２
・
32
・
０
２
０
３
）

　
ま
た
は
、
管
轄
労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

お
知
ら
せ

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

どうぶつ
基金 HP 令

和
４
年
度
集
団
特
定
健
康
診
査

実
施
日
の
お
知
ら
せ

各
種
が
ん
検
診
等
の

一
部
自
己
負
担
金
を
免
除

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
一
時
休
止

特
設
人
権
相
談

さ
く
ら
ね
こ
無
料
不
妊
手
術
事
業

吉
野
川
分
水
の
通
水
に
と
も
な
う

注
意
事
項

心
の
相
談
︲
子
育
て
中
の
あ
な
た
へ

子
育
て
・
保
健

労
働
保
険
の
年
度
更
新
を
お
忘
れ
な
く

定
期
予
防
接
種
の

予
診
票
を
紛
失
し
た
時
は

か
も
き
み
の
湯
無
料
入
浴
日
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かわら版おうじ
ま ち の 最 新 情 報 を お 届 け

OSHIN 14

親
の
思
い
と
子
の
思
い

　

私
が
幼
稚
園
教
諭
と
し
て
日
々
奮
闘

し
て
い
た
あ
る
日
の
５
歳
児
教
室
で
、

ま
ま
ご
と
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
様

子
が
ち
ょ
っ
と
変
な
空
気
に
︙
。

　
「
Ａ
ち
ゃ
ん
ば
か
り
お
か
あ
さ
ん
し
て

る
」「
Ａ
ち
ゃ
ん
、命
令
ば
か
り
す
る
」「
私

も
お
母
さ
ん
に
な
り
た
い
」「
何
回
言
っ

て
も
代
わ
っ
て
く
れ
な
い
」
と
、Ｂ
ち
ゃ

ん
が
私
に
助
け
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

　
「
じ
ゃ
あ
、
Ａ
ち
ゃ
ん
一
度
お
姉
さ
ん

に
な
っ
た
ら
？
」
と
声
を
か
け
る
と
、

Ａ
ち
ゃ
ん
は
「
お
姉
さ
ん
は
イ
ヤ
、
赤

ち
ゃ
ん
に
な
る
」
と
言
っ
て
、
遊
び
始

め
ま
し
た
。
Ｂ
ち
ゃ
ん
は
生
き
生
き
と

優
し
い
お
母
さ
ん
役
に
な
り
き
り
、
赤

ち
ゃ
ん
の
Ａ
ち
ゃ
ん
を
か
わ
い
が
る
様

子
は
微
笑
ま
し
い
も
の
で
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
Ａ
ち
ゃ
ん
が
お
漏

ら
し
を
し
ま
し
た
。遊
び
に
夢
中
に
な
っ

て
い
る
と
、
５
歳
児
で
も
よ
く
あ
る
こ

と
で
す
。
で
も
、
と
て
も
し
っ
か
り
者

の
Ａ
ち
ゃ
ん
が
︙
と
、
驚
き
ま
し
た
が
、

も
っ
と
驚
か
れ
た
の
は
Ａ
ち
ゃ
ん
の
お

母
さ
ん
で
し
た
。

　
「
ま
だ
小
さ
な
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
す

ね
。
あ
の
子
は
、
早
く
か
ら
オ
ム
ツ
も

取
れ
て
、
お
漏
ら
し
な
ど
し
た
こ
と
も

な
い
し
、
し
っ
か
り
し
て
い
た
の
で
、

つ
い
つ
い
、
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
と
、

妹
た
ち
の
面
倒
を
見
さ
せ
て
い
ま
し
た
」

と
言
わ
れ
、
日
ご
ろ
の
遊
び
の
様
子
な

ど
お
話
し
す
る
と
、

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
と
ん
で

も
な
い
意
地
悪
な
娘
に
育
っ
て
い
く
と

こ
ろ
で
し
た
」
と
Ａ
ち
ゃ
ん
と
の
接
し

方
を
反
省
さ
れ
る
お
母
さ
ん
の
姿
に
感

動
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、子
ど
も
が
﹃
集

団
の
中
で
育
つ
﹄
と
い
う
こ
と
は
、
こ

う
い
う
こ
と
な
の
か
、
と
も
思
っ
た
こ

と
で
し
た
。

　

明
る
く
活
発
で
友
達
と
も
仲
良
く
遊

ぶ
Ｃ
君
の
様
子
が
最
近
ち
ょ
っ
と
変
な

の
で
す
。
友
達
が
仲
良
く
遊
ん
で
い
る

積
み
木
を
バ
ー
ン
と
い
き
な
り
壊
し
て

し
ま
っ
た
り
、
遊
び
に
集
中
で
き
ず
、

あ
ち
こ
ち
う
ろ
う
ろ
し
て
い
た
り
︙
。

Ｃ
君
の
い
る
と
こ
ろ
で
必
ず
ト
ラ
ブ
ル

﹃
王お

う

じ

ま

ち

寺
町
十じ

ゅ
う
に
つ
き

二
月
﹄
コ
ラ
ム

「H
ands-on

す
こ
や
か
親
子
21
」
子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ        

に
な
り
ま
す
。
私
の
話
も
よ
く
聞
い
て

く
れ
ず
、
と
き
に
反
抗
的
な
態
度
も
し

ま
す
。

　

家
庭
で
何
か
変
わ
っ
た
こ
と
で
も
な

か
っ
た
か
と
、
お
母
さ
ん
に
聞
い
て
み

ま
し
た
。

　
「
家
で
は
最
近
、
と
て
も
お
と
な
し
く

あ
ま
り
話
も
し
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
、

幼
稚
園
で
の
様
子
を
聞
い
た
お
母
さ
ん

は
、「
そ
う
い
え
ば
、最
近
は
、お
兄
ち
ゃ

ん
が
受
験
前
で
、
お
兄
ち
ゃ
ん
に
ば
か

り
気
を
使
っ
た
り
、
勉
強
、
勉
強
と
言
っ

た
り
し
て
、
家
じ
ゅ
う
が
重
苦
し
い
雰

囲
気
で
、
Ｃ
男
の
こ
と
を
あ
ま
り
構
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
気
づ
か
れ
ま

し
た
。

　

以
前
に
、
Ｄ
子
も
幼
稚
園
で
よ
く
似

た
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
園
で
変
わ
っ
た
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん

か
」
と
、
お
母
さ
ん
の
ほ
う
か
ら
電
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
夕
方
に
な
っ
た
ら
、
し
く
し
く
と
泣

く
の
で
す
。
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
の
可
哀
想

な
場
面
の
せ
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ど
う
や
ら
そ
う
で
も
な
い
み
た
い

で
︙
」
と
。
お
母
さ
ん
は
子
ど
も
が
園

に
行
っ
て
い
る
間
に
パ
ー
ト
の
お
仕
事

を
始
め
ま
し
た
。
帰
る
と
家
事
に
忙
し

く
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
Ｄ
子
を
拒
否

し
て
い
た
の
で
し
た
。
そ
の
夜
、
お
母

さ
ん
は
、
Ｄ
子
を
し
っ
か
り
と
抱
い
て

寝
た
そ
う
で
す
。

　

翌
日
の
Ｄ
子
は
、
と
て
も
明
る
く
お

友
達
と
楽
し
く
遊
び
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
の
力
は
す
ご
い
な
あ
と
思
っ
た
こ
と

で
し
た
。

大
谷
文
子

　
　
令
和
５
年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消

防
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
区
分　
大
学
区
分
・
短
大
区
分
・

救
命
士
区
分

問
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

（
☎
０
７
４
４
・
20
・
１
１
１
９
）

　
　
保
育
・
子
育
て
の
仕
事
を
し
た
い
人

を
応
援
す
る
「
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン

ク
（
奈
良
県
委
託
事
業
）」。
登
録
者
に

は
、
県
内
の
公
立
・
私
立
保
育
園
、
認

定
こ
ど
も
園
、放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
等
、

保
育
・
子
育
て
に
関
わ
る
仕
事
が
紹
介

さ
れ
ま
す
。　

　
　

経
験
豊
富
な
就
職
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
、
就
職
相
談
か
ら
採
用
ま

で
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。（
す
べ
て
無
料
）

問
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク

（
☎
０
７
４
４
・
29
・
０
１
６
０
）　

詳細はホーム
ページを参照

「
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
」
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

野菜がごろごろ　具材のうまみで、うす味でもおいしい

おうじのっぺ

▶材料（６杯分）
➊こんにゃく…1/2 枚、油揚げ…1 枚
➋豚肉または鶏肉…60g
　いか…60g
　大根…5㎝
　人参…1 本
　しいたけ…60g（3 個）
　里芋…3 個
　煮込みちくわ…1 本（60g）
❸だし（煮干し・こんぶ）…5 カップ
➍しょうゆ…大さじ 1.5
　みりん…大さじ 2
　吉野葛…吉野葛小さじ 1+ 同量の水
●薬味（お好みで）
　青ねぎ小口切り、しょうが汁、　ゆず皮千

切り…適量

▶作り方
➊こんにゃくはゆでておく。油揚げは油抜きしておく。
➋豚肉（または鶏肉）・いかはひと口大に切る。ちくわ、こんにゃ

くは食べやすい大きさに切る。油揚げは、縦半分に切ってから
1cm 幅に切る。里芋は皮をむき、大根、人参、しいたけととも
に一口大の乱切りにする。

❸鍋にだし汁と➋の材料を加え、アクを取りながらじっくり煮込む。
★いかは長く煮ると固くなるが、旨みが出るので水からいれる。
➍野菜に火が通ったら、しょうゆ、みりんで味付けし、同量の水で

溶いた吉野葛を様子をみながら回し入れる。好みで青ねぎ、しょ
うが汁、ゆずの皮の千切りを添える。

▶「のっぺ」とは？
　　たくさんの具が入っていて、片栗粉などでとろみをつけた汁
物のこと。中に入れる具が地域によって違うので出来上がりは
様々ですが、のっぺは全国各地で作られている郷土料理です。

▶おうじのっぺの特徴
　　いかと、奈良県特産のしいたけが入ることと、奈良県特産の
吉野葛でとろみをつけることです。野菜たっぷり、栄養たっぷ
りです。ぜひ作ってみてください。

王寺町の食育

（111kcal ／食塩 1.0g ／野菜摂取量 90g）
食事バランスガイド：副菜1.5 つ／主菜１つ

県広域消
防組合 HP

問 保健センタ－（☎33-5000／土日祝除く 8:30 ～ 17:15）

募
集
情
報

令
和
４
年
度
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
職
員
採
用
試
験
︻
前
期
︼

おうじのっぺは「王寺町の郷土料理を造りだそう」
レシピコンクールの入賞作品です。
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各種無料相談

相談種類
内容 予約・

連絡先日程 時間 相談場所

心配ごと相談

日常生活のさまざまな悩み相談　▶ 5/30・6/6は人権相談を併設
▶開設時間内のみ直通の電話相談可（☎31-1561） 住民課

（内線106）
5/30㈪・6/6㈪ 13:00 ～ 15:00 役場１階 消費生活相談室

教育相談

臨床心理士・公認心理師による子育て相談（発達上の問題、言葉の遅れ、不登校、学校や園生活等）
▶開設時間内のみ直通の電話相談可（王寺アリーナ／☎31-4152） 住民課

（内線106）
5/26 ㈭・6/2 ㈭ 9:30 ～ 12:00

13:00 ～ 16:30 王寺アリーナ１階 相談室

消費生活相談

消費生活相談員による商品やサービスの契約に関するトラブル相談　▶開設時間内のみ電話相談可
住民課

（内線106）5/26 ㈭・31㈫
6/2 ㈭・7㈫ 10:00 ～ 15:00 役場１階 消費生活相談室

法律相談
奈良弁護士会の弁護士による無料の法律相談　▶１組30分／先着６組
▶5/18 ㈬から電話受付（土日除く8:30 ～ 17:15） 住民課

（内線106）
6/1 ㈬ 13:00 ～ 16:00 役場１階 消費生活相談室

女性の再就職
準備相談窓口

キャリアコンサルタントの資格を持つ女性相談員が、仕事の探し方や計画的な就職活動など、
さまざまな課題に個別にアドバイス
▶子ども連れの相談可／キッズコーナーなし　▶6/15 ㈬までに電話で申込み

女性の
再就職準備
相談窓口
（☎0742-
24-1150）6/16 ㈭ 9:30 ～ 12:30 地域交流センター 練習室（りーべる王寺東館5階）

要予約

要予約

イベント
内容

日程 時間 場所 対象者

腹話術

ボランティアグループ「おうじ座」の皆さんによる腹話術です。
気軽にお越しください。

5/29 ㈰ 14:00 ～ 14:30 図書館おはなし室 ３歳以上向け

雪丸ロボット
紙芝居

ぬいぐるみの雪丸ロボットが紙芝居の読み聞かせをします。おはなしの内容はお楽しみに！

6/4 ㈯ 14:00 ～ 14:30 図書館おはなし室 ３歳以上向け

にこにこ
おはなし会

ボランティアグループ「青い実の会」の皆さんによるおはなし会
▶ストーリーテリング『ギーギードア』▶絵本『まるまるまるのほん』▶紙芝居『ながぐつ ながぐつ』

6/5 ㈰ 14:00 ～ 14:30 図書館おはなし室 ３歳以上向け

ぴよぴよ
おはなし会

ボランティアグループ「青い実の会」の皆さんによるおはなし会
▶絵本『あっぷっぷ』『はくしゅぱちぱち』▶パネルシアター『おばけのいつつごちゃん』

6/7 ㈫ 10:30 ～ 10:50 図書館おはなし室 １・２歳向け

きてみて図書館きてみて図書館

問図書館（☎73-3398）

図書館
公式サイト

火曜～金曜（月曜休館） 9:30 ～ 19:00

第１・第３の土日 9:00 ～ 19:00

上記以外の土日・祝日 9:00 ～ 17:00

▶５月の休館日 毎週月曜、31㈫
▶利用できないサービス 新聞の閲覧（当日以外のもの）ビデオなどの視聴

5 月 20 日現在の開館時間

※感染症の状況に応じて、中止になる場合があります

図書館イベント ▶費用無料　▶申込不要
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