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夏
の
お
も
い
で
。

（小・中学生淡路島野外活動体験／淡路島吹上浜にて）



野外活動３DAYS

　
７
月
29
日
（
土
）
か
ら

31
日（
月
）ま
で
の
３
日
間
、

淡
路
島
で
小
・
中
学
生
及

び
ス
タ
ッ
フ
合
計
52
名
が

参
加
し
て
大
自
然
の
中
、

野
外
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
の
活
動
の
よ
う
す

を
お
伝
え
し
ま
す
。
き
っ

と
、
あ
な
た
も
行
き
た
く

な
る
！

北淡震災記念公園で、阪神淡路
大震災当時の話を、語り部さん
から聞きました。

震災時の
　震度を体験！

いくぜ！キャンプ
ファイヤー！ Yeah!!

Yeah!!
Yeah!!
Yeah!!

小・中学生淡路島

力をあわせてカッター漕艇 !!

できたー！

これから、活動がはじまる！

まだみんな緊張してるみたい。

すっかり仲間になったみんな。
淡路の野外活動名物、ハイテンションの…

うわぁぁぁぁ !

めっちゃおもろい
まるで
ドラマの
　ワンシーン

夜は天体観測。星は見えたかな？

ick up

hoto
P
P

待ってました海水浴 !!砂の城つくろか

野外といえば、カレー !!

フリスビーでゴルフ！

こうやって切るんだよ
おいしくなぁれ♪
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第３回町民盆踊り大会

ふ
る
さ
と
の
祭
り
へ

 

　
快
晴
の
８
月
13
日
（
日
）、

健
民
運
動
場
に
て
開
催
さ
れ

た
「
第
３
回
町
民
盆
踊
り
大

会
」。
約
４
千
人
と
い
う
多

く
の
方
々
が
、
王
寺
の
夏
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
の
目
玉
は
最
近
メ

デ
ィ
ア
に
引
っ
張
り
だ
こ
、

雪
丸
ド
ロ
ー
ン
の
飛
行
披

露
。
来
場
者
の
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
コ
ー
ル
で
呼
ば
れ
る

と
、
ひ
ょ
っ
こ
り
現
れ
て
空

を
さ
ん
ぽ
し
て
い
ま
し
た
。

　
家
族
や
、
友
人
た
ち
と
過

ご
す
ひ
と
夏
の
思
い
出
に

な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
来
年

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

王伸 2017.09 4王伸 2017.095 ▲雪丸ドローンを見ようと多くの方が。どこを飛んでいるか、わかりますか？

　◀足をばたばた。
人の上は飛べません。

▲町観光・広報大使の川本三栄子さんによる歌謡ショーも。

ick up

hoto
P
P
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　県内外から220名の参加があった第34回『大和の古都はじめ』。
　講師に春日大社 宮司 花山院 弘匡 氏を招き、ご講演をいただきまし
た。1300年の歴史を簡単に遡りつつ、ご先祖のことや春日大社のこと
を楽しく分かりやすく紹介。改めて奈良のすばらしさを学ぶことが出来
ました。
 講座終了後、地域交流センター展示「西安寺跡」の解説に43名の方が
参加されました。

今後のラインナップ

第 36 回　9 月 17 日（日）
天理大学 准教授 天野 忠幸氏

『松永久秀と大和武士』

第 37 回 10 月 15 日（日）
金峯山寺 長臈 田中 利典氏

『大和で生まれた修験道』

▶定員 270 名／受講料 各回 500 円
　当日 12:15 ～先着順で入場券配布・開場
▶時間 各回すべて 13:30 ～ 15:00
▶場所 地域交流センター リーベルホール
▶同日 11:30 より岡島学芸員による
　無料ミニ講座も開催

問 ：王寺町観光協会　TEL：33-6668

詳細は右記のＱＲコード

（公式サイト）からご覧ください

歴史リレー講座「大和の古都はじめ」
聖徳太子の仏教と政治観 ー推古朝から奈良時代末期までー

7/16（日）／地域交流センターリーベルホール

第 38 回 11 月 19 日（日）
前 天理大学教授 谷山 正道氏

『大和の歴史災害』

第 39 回 12 月 10 日（日）
奈良県立大学 客員教授 岡本 彰夫氏

『大和古物の世界』

第 40 回　1 月 21 日（日）
大阪府立近つ飛鳥博物館 館長 白石 太一郎氏

『邪馬台国 - 初期ヤマト王権と大和川 -』

鉄道模型の世界を堪能
夢は運転士 !!

7/28（金）・7/29（土）／地域交流センター

　２日間で延べ約 3,100 人の来場があったりーべ
るアラカルト夏休みスペシャル『鉄道模型の走行
展示』。
　西大和学園鉄道研究部のジオラマをはじめ３グ
ループによる鉄道模型の走行・運転体験会では、
王寺町ゆかりのＳＬや電車の模型が数多く走り、
小さな運転士が列を作っていました。

これが王寺の吹奏楽 !!
　王寺ジュニアバンドハルモ・王寺工業高校
「THE Blue Collars」・王寺南中学校吹奏楽部・
王寺中学校吹奏楽部・王寺コミュニティ吹奏楽団
やわらぎウィンドハーモニーの５団体が出演した
『王寺町吹奏楽フェスティバル』。
　練習の成果を存分に発揮し、美しい音色が会場
に響き渡りました。

7/17（月・祝）／文化福祉センター

会場はまさに allegro

　町内在住の小学５・６年生を対象として開催された、「子
ども一日町長体験」。事前に「自分が町長になったら、未来
の王寺町をこうしたい」をテーマにした作文により募集・選
考した 11 名の小学生が参加しました。
　平井町長から辞令を受け取り、仕事がスタート。擬似決裁
では、11 月に開催されるミルキーウェイで雪丸ドローンを
飛行させる許可の書類に押印し、続く議場では、所信表明を
行ないました。若々しい町長たちは緊張している様子でした
が、町に対する自分の思いを堂々と語っていました。
　子ども一日町長の中から、未来の王寺町長が出ることを楽
しみにしています。

王伸 2017.09 6王伸 2017.097

町内小学生が１日町長を体験
町長の仕事って、どんな事をやってるんだろう

8/3（木）／王寺町役場・明神山・達磨寺

TOPIC NEWS

夏の夜を雪丸と一緒に
雪丸フェス in ナイト

　王寺町商工会主催イベントとして開催され
た、「おうじ雪丸フェス in ナイト」。
　会場では、なないろサーカス団による雪丸
グッズの販売など「地元物産等の販売」や、た
こ焼き・焼き鳥等の「食のマルシェ」、ヨー
ヨー釣りなどの「昔懐かしの縁日」など合計
35ブースが出店しました。
　天候にも恵まれ、家族連れやお友達同士での
来場が多くあり、会場は去年以上の人たちの往
来で賑わいました。

7/22（土）／王寺駅北側ロータリー
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「王寺町における高齢者の購買行動の
                   　　実態と買い物困難者対策」について
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「王寺町における高齢者の購買行動の
                   　　実態と買い物困難者対策」について

政策推進課
政策広報係

︓内線（203）問お知らせ

INFORMATION

　現代の日本では大都市圏郊外において急速な高齢化に伴って、日常の買い物が困難になる高齢者が増加してい

ます。王寺町においては、集落・新興住宅地・駅前中心市街地などの各地域で買い物環境が異なる状況が見られます。

　そこで、町内在住の高齢者の買い物環境に対する評価、買い物行動、および王寺町が実施している外出支援事

業が買い物支援にどの程度貢献しているのか、地区によって買い物に不便を感じている人の割合等にどのような

差異があるのか等について、王寺町と連携協定を結ぶ奈良大学との共同で研究を進めています。

　まずは、昨年 11 月に町内在住の 65 歳以上 3,500 人（無作為抽出）の方を対象に「買い物環境に関するアンケー

ト調査」を実施しました。アンケート結果で明らかになった課題をもとに、今後、現地への聞き取り調査により、

実際住民の皆さんの生の声を聞かせていただくことや王寺町の地理的条件との関連性を調べることなどで、高齢

者の買い物行動の実態と課題を明らかにし、解決のための方向性を検討していきます。

 合計 60 歳代 70 歳代 80 歳代 90 歳以上 

全体（人）  2,247※ 659 1,061 453 74 

 100.0 29.3 47.2 20.2 3.3 

男性（人） 926 268 465 171 22 

割合（％） 100.0 28.9 50.2 18.5 2.4 

女性（人） 1,317 390 595 280 52 

割合（％） 100.0 29.6 45.2 21.3 3.9 

 

 人数 割合（％） 

南元町 9 0.4 

太子 197 8.8 

明神 321 14.3 

畠田 406 18.1 

藤井 40 1.8 

元町 85 3.8 

本町 484 21.5 

葛下 75 3.3 

王寺 171 7.6 

舟戸 127 5.7 

久度 310 13.8 

全体 2,247※ 100.0 

 

鉄道駅付近で商業施設に恵

まれている久度・畠田の利

便性の高さと交通空白地帯

である藤井の不便さが対照

的である。地域別回答者数

の割合から、本町や明神の

ような大規模住宅地を含む

地区も比較的不便を感じる

割合が高い。

久度では「特になし」が多く、

買い物環境に恵まれている

ことがわかる。葛下・本町・

元町などは、付近に食品スー

パーがほとんどないため、

「近隣への食料品スーパー・

総合スーパー」のニーズが

高い。

▶アンケート実施期間　平成28年 11月～平成 29年 1月
▶調査目的
　高齢者の買い物行動の現状や課題、問題点を明らかにし、課題解決のための方向性を検討するため
▶調査対象
　王寺町在住の65歳以上の方の中から3,500人を無作為抽出
　回答総数︓2,253件（有効回答2,247件、無効回答6件）

舟戸において「同居する家

族に買ってきてもらう」割

合が高くなっているのは、

同地区において子ども夫婦

との同居割合が高いこと

が、また、王寺において「自

分で買いに行く」割合が高

くなっていのは、同地区に

おいて単独世帯に住む高齢

者の割合が高いことが影響

していると考えられる。

実施したアンケート全35の質問のうち、お住まいの地域別に集計した調査結果からの抜粋を次ページに掲載しま
す。全体の調査結果については、王寺町公式サイトに掲載しています。

回答者の割合 地域別

アンケート結果

概要

（奈良大学との共同研究による平成28年～ 30年度の３か年事業）

結果考察

結果考察

結果考察

※性別無回答を含む

※地区無回答を含む

割合（％）

家の近くに食料品店がほしい
自宅に配達をしてくれるお店が増えてほしい
宅配サービス事業者が増えてほしい
公共交通（バスなど）を充実してほしい
特になし

家の近くに総合スーパーがほしい
移動販売車が増えてほしい
送迎サービス事業者が増えてほしい
家族の協力がほしい

大変不便である 少し不便である まったく不便を感じない

宅配・通販を
利用する

家族以外に買って
きてもらう

別居する家族に
買ってきてもらう

同居する家族に
買ってきてもらう

自分で買いに行く
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「王寺町における高齢者の購買行動の
                   　　実態と買い物困難者対策」について

政策推進課
政策広報係

︓内線（203）問お知らせ

INFORMATION

　現代の日本では大都市圏郊外において急速な高齢化に伴って、日常の買い物が困難になる高齢者が増加してい

ます。王寺町においては、集落・新興住宅地・駅前中心市街地などの各地域で買い物環境が異なる状況が見られます。

　そこで、町内在住の高齢者の買い物環境に対する評価、買い物行動、および王寺町が実施している外出支援事

業が買い物支援にどの程度貢献しているのか、地区によって買い物に不便を感じている人の割合等にどのような

差異があるのか等について、王寺町と連携協定を結ぶ奈良大学との共同で研究を進めています。

　まずは、昨年 11 月に町内在住の 65 歳以上 3,500 人（無作為抽出）の方を対象に「買い物環境に関するアンケー

ト調査」を実施しました。アンケート結果で明らかになった課題をもとに、今後、現地への聞き取り調査により、

実際住民の皆さんの生の声を聞かせていただくことや王寺町の地理的条件との関連性を調べることなどで、高齢

者の買い物行動の実態と課題を明らかにし、解決のための方向性を検討していきます。

 合計 60 歳代 70 歳代 80 歳代 90 歳以上 

全体（人）  2,247※ 659 1,061 453 74 

 100.0 29.3 47.2 20.2 3.3 

男性（人） 926 268 465 171 22 

割合（％） 100.0 28.9 50.2 18.5 2.4 

女性（人） 1,317 390 595 280 52 

割合（％） 100.0 29.6 45.2 21.3 3.9 

 

 人数 割合（％） 

南元町 9 0.4 

太子 197 8.8 

明神 321 14.3 

畠田 406 18.1 

藤井 40 1.8 

元町 85 3.8 

本町 484 21.5 

葛下 75 3.3 

王寺 171 7.6 

舟戸 127 5.7 

久度 310 13.8 

全体 2,247※ 100.0 

 

鉄道駅付近で商業施設に恵

まれている久度・畠田の利

便性の高さと交通空白地帯

である藤井の不便さが対照

的である。地域別回答者数

の割合から、本町や明神の

ような大規模住宅地を含む

地区も比較的不便を感じる

割合が高い。

久度では「特になし」が多く、

買い物環境に恵まれている

ことがわかる。葛下・本町・

元町などは、付近に食品スー

パーがほとんどないため、

「近隣への食料品スーパー・

総合スーパー」のニーズが

高い。

▶アンケート実施期間　平成28年 11月～平成 29年 1月
▶調査目的
　高齢者の買い物行動の現状や課題、問題点を明らかにし、課題解決のための方向性を検討するため
▶調査対象
　王寺町在住の65歳以上の方の中から3,500人を無作為抽出
　回答総数︓2,253件（有効回答2,247件、無効回答6件）

舟戸において「同居する家

族に買ってきてもらう」割

合が高くなっているのは、

同地区において子ども夫婦

との同居割合が高いこと

が、また、王寺において「自

分で買いに行く」割合が高

くなっていのは、同地区に

おいて単独世帯に住む高齢

者の割合が高いことが影響

していると考えられる。

実施したアンケート全35の質問のうち、お住まいの地域別に集計した調査結果からの抜粋を次ページに掲載しま
す。全体の調査結果については、王寺町公式サイトに掲載しています。

回答者の割合 地域別

アンケート結果

概要

（奈良大学との共同研究による平成28年～ 30年度の３か年事業）

結果考察

結果考察

結果考察

※性別無回答を含む

※地区無回答を含む

割合（％）

家の近くに食料品店がほしい
自宅に配達をしてくれるお店が増えてほしい
宅配サービス事業者が増えてほしい
公共交通（バスなど）を充実してほしい
特になし

家の近くに総合スーパーがほしい
移動販売車が増えてほしい
送迎サービス事業者が増えてほしい
家族の協力がほしい

大変不便である 少し不便である まったく不便を感じない

宅配・通販を
利用する

家族以外に買って
きてもらう

別居する家族に
買ってきてもらう

同居する家族に
買ってきてもらう

自分で買いに行く
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達
磨
寺
に
伝
わ
る
雪
丸
の
伝
承
に
つ
い

て
は
、「
達
磨
寺
略
記
」
と
い
う
書
物
に
、

聖
徳
太
子
が
飼
っ
て
い
た
犬
で
、
人
の
言

葉
を
理
解
し
、
お
経
を
読
み
、
亡
く
な
る

さ
い
に
「
自
分
を
達
磨
大
師
の
墓
の
丑
寅

（
北
東
）
に
葬
っ
て
ほ
し
い
」
と
遺
言
し

た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。「
達
磨
寺
略

記
」
は
、
江
戸
時
代
の
終
わ
り
か
ら
明
治

時
代
の
初
め
こ
ろ
に
つ
く
ら
れ
た
書
物
で

す
。

　
聖
徳
太
子
に
関
し
て
は
、
奈
良
時
代
か

ら
鎌
倉
時
代
に
か
け
て
数
多
く
の
伝
記
が

著
さ
れ
ま
す
が
、
雪
丸
は
そ
れ
ら
の
伝
記

に
登
場
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

す
る
と
雪
丸
は
、
達
磨
寺
で
独
自
に
生
み

出
さ
れ
た
存
在
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
江
戸
時
代
の
寛
政
３
年
（
１
７
９
１
）

に
出
版
さ
れ
た
『
大
和
名
所
図
会
』
に
は
、

達
磨
寺
の
境
内
を
描
い
た
挿
絵
が
あ
り
、

そ
こ
に
雪
丸
と
思
わ
れ
る
石
造
物
が
描
き

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
の

こ
ろ
に
は
す
で
に
雪
丸
の
伝
承
が
で
き
あ

が
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
た
だ
し
、『
大
和
名
所
図
会
』
の
別
の

ペ
ー
ジ
に
は
、
現
在
の
大
和
郡
山
市
付
近

に
「
犬
塚
」
が
あ
り
、「『
太
子
伝
抄
』
と

い
う
書
物
に
よ
れ
ば
、
聖
徳
太
子
が
白
雪

丸
と
い
う
名
で
飼
っ
て
い
た
犬
を
埋
め
た

と
こ
ろ
で
あ
る
」と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
と
同
じ
こ
と
は
、
江
戸
時
代
の
延

宝
９
年
（
１
６
８
１
）
に
著
さ
れ
た
『
和

州
旧
跡
幽
考
』
と
い
う
書
物
に
も
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　「
雪
丸
」
と
「
白
雪
丸
」
で
名
前
に
少

し
違
い
が
あ
る
も
の
の
、
ど
う
や
ら
聖
徳

太
子
の
愛
犬
と
い
う
伝
承
は
達
磨
寺
だ
け

の
も
の
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
で
は
、
白
雪
丸
の
こ
と
を
記
し
て
い
る

と
い
う
『
太
子
伝
抄
』
と
は
ど
の
よ
う
な

書
物
な
の
か
。
達
磨
寺
の
雪
丸
伝
承
が
生

ま
れ
た
背
景
を
知
る
た
め
に
、
さ
ら
に
調

べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
次
回
に
続
く
）

思
い
つ
く
ま
ま
、
歴
史
の
旅
　
第
52
回

雪
丸
の
伝
承
が
生
ま
れ
た
背
景
（
そ
の
１
）

歩いてみよう︕と思ったあなたをすぐサポート
保健

センター

︓33-5000問お知らせ

INFORMATION

変
わ
る
モ
ノ
・
変
わ
ら
な
い
想
い

お
う
じ
今
昔
と
り
っ
ぷ

　白黒写真は、ほとんどの方が気づくとおり、達磨寺の雪丸像
を撮影したものです。撮影されたのは、昭和10年（1935）こ
ろのことです。今のカラー写真とくらべてもほとんど変わりま
せん。しかし、写真に写っていないところで大きく変わってい
るところが２つあります。１つは安置されている場所。今の本
堂を建てる工事をするまでは、本堂の北東側の達磨寺１号墳の
そばにありました。もう１つは屋根。今は雪丸像に屋根がかけ
られていますが、白黒写真ではまだありません。いつのころか
わかりませんが、雪丸が雨に濡れないようにとつくられたので
しょう。

昔の王寺町の様子がわかる写真（おおむね昭和 60 年頃まで）を
募集しています。提供してくださる方は下記までご連絡ください。

︓地域交流課文化資源活用係問
 TEL 72-6565　メール bunkazai@town.oji.nara.jp

5

誰でも、気軽に、健康づくりを開始し、実践できる拠点

　奈良県では、介護を必要とせず、健康に生活できる期間「健康寿命」の日本一を目指しています。奈良県健康ス
テーション（王寺）はその取組の一つで、橿原（近鉄百貨店橿原店６階）に次ぐ県内 2 か所目の拠点です。奈良県
内の方ならどなたでも利用できます。お気軽にお立ち寄りください。
▶開設日時︓毎週月・火・木・金・土（祝日を除く）午前 10 時～午後４時
▶開設場所︓りーべる王寺東館５階　地域交流センター内

奈良県健康ステーション（王寺）

　活動量計を２週間貸し出します。体験後に、あなたの「おでかけ健康
度」とこれからの目標を「診断」します。
▶受付︓午後３時まで。ご注意ください。▶対象︓概ね 40歳以上

活動量計体験しませんか

◀歩数と中強度（速歩）の
活動時間が測定可能

　最新の健康機器で、気軽に健康チェック︕
どなたでもどうぞ︕
　　▶血管年齢計　▶体組成計
　　▶自動血圧計　▶骨健康度測定器

健康チェック
　２週間体験された方で、運動習慣のない方に、活動量計を
持って「おでかけ健康法」※を実践するモニター登録をオススメ
しています。

おでかけ健康モニター登録

　王寺町では、健康寿命奈良県一を目指して歩く健康
づくりをすすめています。
▶開設日時︓毎週土曜日　9:00 ～ 16︓00
▶開設場所︓りーべる王寺東館５階　
▶開設場所︓王寺町保健センター
▶対　　象︓王寺町在住の方

てくてく健康チェックデー

　生活習慣の改善結果を確認したい、健診と健診の
間に検査を受けたい方に。
▶要予約
▶今後の予定︓11/18（土）、H30.2/17（土）
▶一部自己負担金 500 円
＊特定健診対象者は特定健診を受診ください

　これから歩こうと思う方、すでに歩いている方
を対象に、医師・保健師・管理栄養士がご相談に
応じます。
▶要予約
▶今後の予定︓毎週土曜日
＊医師による相談は、H30.3/3（土）

専門家に相談できる　健康相談

　上記の健康ステーションと同様に測定すること
が可能です。通常は 4,000 円相当の活動量計を、
下記の自己負担金にて購入いただけます。
▶王寺町在住者︓1,000 円　
▶王寺町在勤者︓2,000 円

活動量計が割引価格で購入可能

デザインは違いますが、機能はかわりません▲

※については→http://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=36624

身体の改善状況をチェック︕血液検査
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達
磨
寺
に
伝
わ
る
雪
丸
の
伝
承
に
つ
い

て
は
、「
達
磨
寺
略
記
」
と
い
う
書
物
に
、

聖
徳
太
子
が
飼
っ
て
い
た
犬
で
、
人
の
言

葉
を
理
解
し
、
お
経
を
読
み
、
亡
く
な
る

さ
い
に
「
自
分
を
達
磨
大
師
の
墓
の
丑
寅

（
北
東
）
に
葬
っ
て
ほ
し
い
」
と
遺
言
し

た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。「
達
磨
寺
略

記
」
は
、
江
戸
時
代
の
終
わ
り
か
ら
明
治

時
代
の
初
め
こ
ろ
に
つ
く
ら
れ
た
書
物
で

す
。

　
聖
徳
太
子
に
関
し
て
は
、
奈
良
時
代
か

ら
鎌
倉
時
代
に
か
け
て
数
多
く
の
伝
記
が

著
さ
れ
ま
す
が
、
雪
丸
は
そ
れ
ら
の
伝
記

に
登
場
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う

す
る
と
雪
丸
は
、
達
磨
寺
で
独
自
に
生
み

出
さ
れ
た
存
在
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
江
戸
時
代
の
寛
政
３
年
（
１
７
９
１
）

に
出
版
さ
れ
た
『
大
和
名
所
図
会
』
に
は
、

達
磨
寺
の
境
内
を
描
い
た
挿
絵
が
あ
り
、

そ
こ
に
雪
丸
と
思
わ
れ
る
石
造
物
が
描
き

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ
の

こ
ろ
に
は
す
で
に
雪
丸
の
伝
承
が
で
き
あ

が
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
た
だ
し
、『
大
和
名
所
図
会
』
の
別
の

ペ
ー
ジ
に
は
、
現
在
の
大
和
郡
山
市
付
近

に
「
犬
塚
」
が
あ
り
、「『
太
子
伝
抄
』
と

い
う
書
物
に
よ
れ
ば
、
聖
徳
太
子
が
白
雪

丸
と
い
う
名
で
飼
っ
て
い
た
犬
を
埋
め
た

と
こ
ろ
で
あ
る
」と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
と
同
じ
こ
と
は
、
江
戸
時
代
の
延

宝
９
年
（
１
６
８
１
）
に
著
さ
れ
た
『
和

州
旧
跡
幽
考
』
と
い
う
書
物
に
も
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　「
雪
丸
」
と
「
白
雪
丸
」
で
名
前
に
少

し
違
い
が
あ
る
も
の
の
、
ど
う
や
ら
聖
徳

太
子
の
愛
犬
と
い
う
伝
承
は
達
磨
寺
だ
け

の
も
の
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
で
は
、
白
雪
丸
の
こ
と
を
記
し
て
い
る

と
い
う
『
太
子
伝
抄
』
と
は
ど
の
よ
う
な

書
物
な
の
か
。
達
磨
寺
の
雪
丸
伝
承
が
生

ま
れ
た
背
景
を
知
る
た
め
に
、
さ
ら
に
調

べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
次
回
に
続
く
）

思
い
つ
く
ま
ま
、
歴
史
の
旅
　
第
52
回

雪
丸
の
伝
承
が
生
ま
れ
た
背
景
（
そ
の
１
）

歩いてみよう︕と思ったあなたをすぐサポート
保健

センター

︓33-5000問お知らせ

INFORMATION

変
わ
る
モ
ノ
・
変
わ
ら
な
い
想
い

お
う
じ
今
昔
と
り
っ
ぷ

　白黒写真は、ほとんどの方が気づくとおり、達磨寺の雪丸像
を撮影したものです。撮影されたのは、昭和10年（1935）こ
ろのことです。今のカラー写真とくらべてもほとんど変わりま
せん。しかし、写真に写っていないところで大きく変わってい
るところが２つあります。１つは安置されている場所。今の本
堂を建てる工事をするまでは、本堂の北東側の達磨寺１号墳の
そばにありました。もう１つは屋根。今は雪丸像に屋根がかけ
られていますが、白黒写真ではまだありません。いつのころか
わかりませんが、雪丸が雨に濡れないようにとつくられたので
しょう。

昔の王寺町の様子がわかる写真（おおむね昭和 60 年頃まで）を
募集しています。提供してくださる方は下記までご連絡ください。

︓地域交流課文化資源活用係問
 TEL 72-6565　メール bunkazai@town.oji.nara.jp

5

誰でも、気軽に、健康づくりを開始し、実践できる拠点

　奈良県では、介護を必要とせず、健康に生活できる期間「健康寿命」の日本一を目指しています。奈良県健康ス
テーション（王寺）はその取組の一つで、橿原（近鉄百貨店橿原店６階）に次ぐ県内 2 か所目の拠点です。奈良県
内の方ならどなたでも利用できます。お気軽にお立ち寄りください。
▶開設日時︓毎週月・火・木・金・土（祝日を除く）午前 10 時～午後４時
▶開設場所︓りーべる王寺東館５階　地域交流センター内

奈良県健康ステーション（王寺）

　活動量計を２週間貸し出します。体験後に、あなたの「おでかけ健康
度」とこれからの目標を「診断」します。
▶受付︓午後３時まで。ご注意ください。▶対象︓概ね 40歳以上

活動量計体験しませんか

◀歩数と中強度（速歩）の
活動時間が測定可能

　最新の健康機器で、気軽に健康チェック︕
どなたでもどうぞ︕
　　▶血管年齢計　▶体組成計
　　▶自動血圧計　▶骨健康度測定器

健康チェック
　２週間体験された方で、運動習慣のない方に、活動量計を
持って「おでかけ健康法」※を実践するモニター登録をオススメ
しています。

おでかけ健康モニター登録

　王寺町では、健康寿命奈良県一を目指して歩く健康
づくりをすすめています。
▶開設日時︓毎週土曜日　9:00 ～ 16︓00
▶開設場所︓りーべる王寺東館５階　
▶開設場所︓王寺町保健センター
▶対　　象︓王寺町在住の方

てくてく健康チェックデー

　生活習慣の改善結果を確認したい、健診と健診の
間に検査を受けたい方に。
▶要予約
▶今後の予定︓11/18（土）、H30.2/17（土）
▶一部自己負担金 500 円
＊特定健診対象者は特定健診を受診ください

　これから歩こうと思う方、すでに歩いている方
を対象に、医師・保健師・管理栄養士がご相談に
応じます。
▶要予約
▶今後の予定︓毎週土曜日
＊医師による相談は、H30.3/3（土）

専門家に相談できる　健康相談

　上記の健康ステーションと同様に測定すること
が可能です。通常は 4,000 円相当の活動量計を、
下記の自己負担金にて購入いただけます。
▶王寺町在住者︓1,000 円　
▶王寺町在勤者︓2,000 円

活動量計が割引価格で購入可能

デザインは違いますが、機能はかわりません▲

※については→http://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=36624

身体の改善状況をチェック︕血液検査
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ようこそ︕町長の部屋

ダブルダッチ小中学生チーム『ブランチ』
２本のロープで世界一に !!

大和 JVBC在籍王寺北小学校児童７名
バレーボール全国大会出場 !!

表敬訪問に来られた主だった団体を紹介

　「ファミリーマートカップ第 37 回全日本バレーボー
ル小学生大会奈良県大会」において男女混合の部でな
んと４連覇を果たした大和 JVBC の皆さん。全国大会
に向けての意気込みを語ってくれました。

　ダブルダッチの世界大会で見事３部門で優勝した、
王寺小学校６年生の北浦成和さん（左から２人目）が
在籍する香芝市のチーム『ブランチ』の皆さん。大人
のチームも含めた総合成績でも３位という輝かしい結
果報告でした。

7/31
Mon

8/7
Mon

 Rush22
　　雪丸編集長 !!

今回の　　 撃先突
ブランチ

とつげき！
このコーナーは、王寺町の観光・

広報大使の雪丸が、王伸編集長

として街のあちこちで頑張る人たちに

突撃取材という名目のもと、かまって

もらうノンフィクション企画である

ダブルダッチ世界一！
チーム

ダブルダッチ世界一…？
　ぼくだって本気をだせば
　　　　　できますとも！！

ようこそ雪丸！まずは世界の

　　ワザをお見せしよう！！

どう？できそう？

ム、ムリ！あれはムリ!!

突撃終了！ブランチのみんな！

ありがとうございました！

ダブルダッチって !?

巽晴菜さん中嶋海斗さん
白根千紗さん

北浦成和さん
キタウラセナ

王小６年

シュタタタタタタタタタタ!!!!
　

ヒュンヒュン!!

ヒュンヒュン!!

種目の一つシングルススピードでは、

120秒間に385回跳んで優勝!!!

なんと、1秒間に3回以上！

やっぱり怖いので、

みんなでやりませんか…

編集長は足手まといに

ならなかったのか!?

結果は町公式FB

雪丸おさんぽタイムで

発行日に動画を公開!!

二人の回し手が2本の縄を内側に交互にまわし、その間

を一人以上の跳び手がとぶ。競技種目には、回数を競

う「スピード」、演技力を競う「フリースタイル」、

音楽に合わせて表現力を競う「フュージョン」などが

ある。ブランチは15～17歳以下の男女混合の部で４部

門中、３部門で優勝した。大人も含めた全体でも総合

３位。まさに快挙である。 

雪丸おさんぽ
タ
イ
ム
は
コ
チ
ラ

 

掲載した本は、図書館流通センターの新刊全点案内より抜粋

︓図書館（TEL 73-3398）問

読み聞かせ等のイベントや休館日が一目でわかる図書館カレン
ダーは、右記の QR コード（公式サイト）からご覧ください。

「ノート、メモパッド、付箋フォル
ダー、スクラップブック…。いつもそ
こにあるものだからこそ、本当に好き
なものを使いたい。“書く”“整理する”
“保存する”の目的別に、計30通りの紙
文具のつくり方を紹介。

趣味・実用書
『週末でつくる紙文具』　永岡 綾／著

絵本
『ごめんなさい』　羽尻 利門／え　サトシン／さく

ちしき

マングローブは熱帯・亜熱帯の河口な
どに生える木。日本において最大の面
積でマングローブが分布している西表
島の探検を通して、マングローブの大
切さや、自然のゆたかさを写真ととも
に伝える。

『マングローブ生態系探検図鑑』　馬場 繁幸／監修

バドミントン部の海は万年銀メダルの
中２。同級生の凪人は体が弱くてバド
ミントンを諦めた過去がある。体育の
授業で海は凪人を強引に誘い、ダブル
ス対決をすることに。それがきっかけ
で凪人は部活のマネージャーになり…。

物語
『マイナス・ヒーロー』　落合 由佳／著

元刑事の鯨井は、環状線で黒服集団に
囲まれた OL を救ったことをきっかけ
に、５人の仲間と共に私製の正義の実
現を目指す。武器は経験、自由、そし
て覚悟。リタイア後の男たちが巨大権
力に挑む︕

小説・エッセイ
『深海の寓話』　森村 誠一／著

歴史・社会・その他

奈良の「高い橋」に因む朝廷の料理番「高
橋」、水軍で知られる大阪発祥の一族「渡
辺」…。名字の由来を知れば、一族と地
域、国家の歴史がわかる。約 2500 の名
字のルーツを解説する。ルーツを探す方
法なども紹介。

『名字でわかるあなたのルーツ』　森岡 浩／著　

「しっかりしなさい︕」「せっかく買っ
てあげたのに︕」 子どもをつい、大き
な声で叱ってしまうことがありません
か︖ でも、子どもには子どもの言い分
があるのです…。
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清 掃 分 庁 舎 tel 73-2518 fax 73-2518
泉 の 広 場 公 民 館  tel 73-1162 fax 40-0744

王 寺 ア リ ー ナ
文化福祉センター
老人憩いの家片岡の家

tel 72-1033 fax 72-1033
tel 32-5201 fax 73-6333
tel 72-6602 fax 72-6602

や わ ら ぎ 会 館
図  書  館  シルバー人材センター

tel 31-5555 fax 72-9588
教育委員会事務局 tel 72-1031 fax 72-9588

tel 73-3398 fax 31-5123 tel 72-1018 fax 72-1016
お知らせコーナー

広  告 

♪

－13

広  告 

そろばん・あんざん・フラッシュ暗算で
脳をパワーアップ!!

そろばんパチパチ

はじめよう!!

お気軽にお問い合わせ

くださいね!!

☎0745-72-3404☎ 0745-33-3703
お問い合わせ（平田まで）

お問い合わせ（平田まで） （アットホームな教室です）
畠田珠算学校
全国珠算教育連盟指定校

1部 16：30～
太子1丁目12-1

畠田6丁目5-26

2部 17：30～

美しヶ丘教室

月・水・金

火・木・土

体験学習受付中!

書道教室

緑ヶ丘教室

美しヶ丘教室

http://oji-station-eyeclinic.com

〒 636 - 0002 奈良県北葛城郡王寺町王寺２-４-７王寺 クリニック スクエア ４Ｆ

日帰り
白内障
手術

まぶたの
手術 緑内障 糖尿病

網膜症
加齢

黄斑変性 ドライアイ コンタクト
レンズ

王寺ステーション眼科
OHJI S TAT ION

OPHT HALMIC  HOSP ITAL

王寺駅
南口 三井住友銀行

王寺町役場

王寺ステーション眼科
（王寺クリニックスクエア4Ｆ）

ローソン 駐車場（パーク2 4）
25

※駐車場は当院正面のコインパーキングをご利用ください（最初の1時 間当院負担 ）

　

午前
診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00～12：30

午後 3：00～ 6：30
手術
手術 王寺駅から

徒歩3分

0745-72-1106

王 寺 町 役 場
上 下 水 道 課

tel 73-2001 fax 32-6447
tel 73-2568 fax 32-0620

地域交流センター
保 健 セ ン タ ー
中 央 公 民 館

tel 33-3000 fax 33-3001
tel 33-5000 fax 33-5001
tel 32-0261 fax 31-3555お知らせ

コーナー

※木
※休診

王寺町本町４-１８-１６ ☎0745-27-0466
※無料体験学習受付中! !年長さんからOK! !

亀井そろばん教室

そろばん・暗算・フラッシュ暗算・伝票算
日本珠算連盟加盟教室　伝票算検定・i-test検定実施教室

指導者　 亀井香奈　十段位取得
月曜日～金曜日　16時～ ・17時～ ・18時～
☆中学生コース　19時～
土曜日　　　　 　10時～ ・11時～ （日・祝日要相談）

王 寺 町 善 意 銀 行  
【社会福祉協議会へ】

寄せられた寄附は、地域福祉事業に有効に活用いたします。

ご寄附いただきありがとうございました善意のご寄附

◎上山孝子様 から
　  ……………5,000円

◎王寺町ＡＭＳクラブ様 から
　  ………………… 4,000円

広  告 

てられています。

8月号の表紙について

　８月号で表紙として掲載した写真について、「流し
そうめんで使用する竹の黒い部分はカビではないの
か」というご意見を頂戴しました。
　この黒い部分は、竹をバーナーで炙り、防腐処理を
行った為に発生する焦げですので、ご安心ください。

※木曜日は終日手術　　　★土曜日午後は 14:00 ～ 17:00
※休診日は土曜日・日曜日・祝日

イベント

明神山フォトコンテストを開催
地域交流課

︓王寺町観光協会（TEL 33－6668）電話受付時間 8︓30 ～ 17︓15問

王伸 2017.09 14王伸 2017.0915

王寺町善意銀行
【社会福祉協議会へ】

上山 孝子様から…5,000 円

奈良中央信用金庫
王寺支店様から…32,600 円

寄せられた寄附は
地域福祉事業に活用します。

達磨寺方丈
修復プロジェクト

ご寄付
ありがとうございます。

27,276,657￥

現在の寄付金額（平成 29 年 7 月末現在）

（王寺町文化協会　川柳・短歌・俳句部会）
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受賞おめでとうございます

　7 月 2 日（日）、橿原市で行われた第 68 回奈良県健民体育大会総合開会式において、
地域の体育及びスポーツの振興と奨励に努力された功績を讃え、松原 清志さん（本
町５丁目）に奈良県体育協会功労賞が贈られました。

テーマ︓明神山の魅力～360度の絶景眺望1400年の歴史空間～

8 1月 日（火）～平成30年

　王寺町の西端、奈良と大阪との府県茶会に
ある明神山。標高が273.6mと低い山である
にもかかわらず、とても眺めが良いところで
す。山のすぐ北には、生駒・金剛の山並みを
切り抜くようにして大和側が流れ、美しい警
告を形作っている景勝地として亀の瀬があり
ます。
　山頂からは奈良も大阪も見渡すことがで
き、古都ならの世界遺産群や最先端技術でつ
くられたあべのハルカスや明石海峡大橋から
は、壮大な歴史の流れを感じることができる
絶景のビュースポット。
　明神山の瞬間を、切り取ってみませんか。

募集期間︓

平成29年 1 31月 日（水）

◀募集要項等の詳細は王寺町
観光協会公式サイトからご覧
ください。

小さな工事から お気軽に ご相談下さい♪♪ 

太陽光発電・ガーデニング用瓦販売/施工・内外装リフォーム 

創業 元禄七年（1694 年） 創業 300 年の伝統と信用を誇る 

奈奈良良県県生生駒駒郡郡斑斑鳩鳩町町神神南南 33 丁丁目目 1133--1133 

0120-418
ヨイヤネ

-
－

057
マゴヒチ

 

http://www.magohichi.com まごひちかわら 

王寺町の広報紙が、無料広報アプリ
マチイロで閲覧・ＤＬできます

王 寺 町 広 報 王 伸

✖



清 掃 分 庁 舎 tel 73-2518 fax 73-2518
泉 の 広 場 公 民 館  tel 73-1162 fax 40-0744

王 寺 ア リ ー ナ
文化福祉センター
老人憩いの家片岡の家

tel 72-1033 fax 72-1033
tel 32-5201 fax 73-6333
tel 72-6602 fax 72-6602

や わ ら ぎ 会 館
図  書  館  シルバー人材センター

tel 31-5555 fax 72-9588
教育委員会事務局 tel 72-1031 fax 72-9588

tel 73-3398 fax 31-5123 tel 72-1018 fax 72-1016
お知らせコーナー

広  告 

♪

－13

広  告 

そろばん・あんざん・フラッシュ暗算で
脳をパワーアップ!!

そろばんパチパチ

はじめよう!!

お気軽にお問い合わせ

くださいね!!

☎0745-72-3404☎ 0745-33-3703
お問い合わせ（平田まで）

お問い合わせ（平田まで） （アットホームな教室です）
畠田珠算学校
全国珠算教育連盟指定校

1部 16：30～
太子1丁目12-1

畠田6丁目5-26

2部 17：30～

美しヶ丘教室

月・水・金

火・木・土

体験学習受付中!

書道教室

緑ヶ丘教室

美しヶ丘教室

http://oji-station-eyeclinic.com

〒 636 - 0002 奈良県北葛城郡王寺町王寺２-４-７王寺 クリニック スクエア ４Ｆ

日帰り
白内障
手術

まぶたの
手術 緑内障 糖尿病

網膜症
加齢

黄斑変性 ドライアイ コンタクト
レンズ

王寺ステーション眼科
OHJI S TAT ION

OPHT HALMIC  HOSP ITAL

王寺駅
南口 三井住友銀行

王寺町役場

王寺ステーション眼科
（王寺クリニックスクエア4Ｆ）

ローソン 駐車場（パーク2 4）
25

※駐車場は当院正面のコインパーキングをご利用ください（最初の1時 間当院負担 ）

　

午前
診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00～12：30

午後 3：00～ 6：30
手術
手術 王寺駅から

徒歩3分

0745-72-1106

王 寺 町 役 場
上 下 水 道 課

tel 73-2001 fax 32-6447
tel 73-2568 fax 32-0620

地域交流センター
保 健 セ ン タ ー
中 央 公 民 館

tel 33-3000 fax 33-3001
tel 33-5000 fax 33-5001
tel 32-0261 fax 31-3555お知らせ

コーナー

※木
※休診

王寺町本町４-１８-１６ ☎0745-27-0466
※無料体験学習受付中! !年長さんからOK! !

亀井そろばん教室

そろばん・暗算・フラッシュ暗算・伝票算
日本珠算連盟加盟教室　伝票算検定・i-test検定実施教室

指導者　 亀井香奈　十段位取得
月曜日～金曜日　16時～ ・17時～ ・18時～
☆中学生コース　19時～
土曜日　　　　 　10時～ ・11時～ （日・祝日要相談）

王 寺 町 善 意 銀 行  
【社会福祉協議会へ】

寄せられた寄附は、地域福祉事業に有効に活用いたします。

ご寄附いただきありがとうございました善意のご寄附

◎上山孝子様 から
　  ……………5,000円

◎王寺町ＡＭＳクラブ様 から
　  ………………… 4,000円

広  告 

てられています。

8月号の表紙について

　８月号で表紙として掲載した写真について、「流し
そうめんで使用する竹の黒い部分はカビではないの
か」というご意見を頂戴しました。
　この黒い部分は、竹をバーナーで炙り、防腐処理を
行った為に発生する焦げですので、ご安心ください。

※木曜日は終日手術　　　★土曜日午後は 14:00 ～ 17:00
※休診日は土曜日・日曜日・祝日

イベント

明神山フォトコンテストを開催
地域交流課

︓王寺町観光協会（TEL 33－6668）電話受付時間 8︓30 ～ 17︓15問

王伸 2017.09 14王伸 2017.0915

王寺町善意銀行
【社会福祉協議会へ】

上山 孝子様から…5,000 円

奈良中央信用金庫
王寺支店様から…32,600 円

寄せられた寄附は
地域福祉事業に活用します。

達磨寺方丈
修復プロジェクト

ご寄付
ありがとうございます。

27,276,657￥

現在の寄付金額（平成 29 年 7 月末現在）

（王寺町文化協会　川柳・短歌・俳句部会）
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受賞おめでとうございます

　7 月 2 日（日）、橿原市で行われた第 68 回奈良県健民体育大会総合開会式において、
地域の体育及びスポーツの振興と奨励に努力された功績を讃え、松原 清志さん（本
町５丁目）に奈良県体育協会功労賞が贈られました。

テーマ︓明神山の魅力～360度の絶景眺望1400年の歴史空間～

8 1月 日（火）～平成30年

　王寺町の西端、奈良と大阪との府県茶会に
ある明神山。標高が273.6mと低い山である
にもかかわらず、とても眺めが良いところで
す。山のすぐ北には、生駒・金剛の山並みを
切り抜くようにして大和側が流れ、美しい警
告を形作っている景勝地として亀の瀬があり
ます。
　山頂からは奈良も大阪も見渡すことがで
き、古都ならの世界遺産群や最先端技術でつ
くられたあべのハルカスや明石海峡大橋から
は、壮大な歴史の流れを感じることができる
絶景のビュースポット。
　明神山の瞬間を、切り取ってみませんか。

募集期間︓

平成29年 1 31月 日（水）

◀募集要項等の詳細は王寺町
観光協会公式サイトからご覧
ください。

小さな工事から お気軽に ご相談下さい♪♪ 

太陽光発電・ガーデニング用瓦販売/施工・内外装リフォーム 

創業 元禄七年（1694 年） 創業 300 年の伝統と信用を誇る 

奈奈良良県県生生駒駒郡郡斑斑鳩鳩町町神神南南 33 丁丁目目 1133--1133 

0120-418
ヨイヤネ

-
－

057
マゴヒチ

 

http://www.magohichi.com まごひちかわら 

王寺町の広報紙が、無料広報アプリ
マチイロで閲覧・ＤＬできます

王 寺 町 広 報 王 伸

✖



▲

咲希ちゃん

いつも笑顔で、
元気に大きくなってね

▲

元晴ちゃん

これからもたくさんの
可愛い笑顔を見せてね

▲

莉子ちゃん

すくすく元気に育ってね

▲

樹奈ちゃん

元気に育ってね

▲

絢子ちゃん

元気いっぱいに
大きくなってね！

▲

寛太ちゃん

うまれてきてくれて
本当にありがとう！

▲

一樹ちゃん

元気いっぱい、
たくましく育ってね！

▲

隼己ちゃん

稀美ちゃん (８才 )

家族みんな★しゅんくん★
が大好きだよ♥

▲

葵ちゃん

喜彦ちゃん (３才 )

ふたりの笑顔が家族の
宝物だよ。 大好き !!

▲

しおりちゃん

ゆいちゃん (３才 )

お姉ちゃんと元気に
優しく育ってね♥大好き

もとはる りこ じゅな かんた

かずき しゅんき さき

▲

莉旺ちゃん

いつもニコニコ笑顔
いっぱいありがとう

▲

海翔ちゃん

思いやりのある、
優しい子に育ってね

▲

結衣ちゃん

素敵な笑顔をありがとう !!

▲

怜皇ちゃん

元気いっぱい怜皇君★
素敵な笑顔が大好き

▲

奏太朗ちゃん

愛し愛され、 楽しく
人生を謳歌せよ！

りお かいと ゆい れお そうたろう

あやこ

すくすく！
王寺っこ

広報「王伸」は『デザイン・レイアウト・紙面編集・取材・撮影・画像加工』などの印刷製本以外の工程を、全て広報職員が行うことにより、低コストフルカラーでお届けしています。
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人口のうごき

平成 29 年 7 月 31 日現在（前月比）

人口 23,749 人（＋30）　世帯数 10,149 世帯（＋3）　男 11,291 人（＋16）　女 12,458 人（＋14）

10 か月健診時に撮影した
写真をお披露目︕

（平成 29 年 7 月 19 日分）

今月の表紙 編集後記
　巻頭で取り上げた小中学生の野外活動体験。私も中学
生の時に参加しました。印象的だったのは、引率の社会
人や高校生リーダーが繰り広げる圧巻のキャンプファイ
ヤー。虜になった私はその場で、ぼくもリーダーにな
る︕と言ったことを覚えています。あれから、かれこれ
17年間、野外活動のお兄さんとして引率しています。今
年の子どもたちも、その日限りのファイヤーを心も体も
めいっぱい熱くして盛り上がってくれました。最高。

（今号、さりげなく紙面デビューを果たした男　村田）

　国立淡路青少年交流の家に隣接する吹
上浜での１コマ。映画のロケ地にも選ば
れるこの砂浜で、一夜限りのキャンプ
ファイヤー。夏のおもいでできたかな。

あおい

◀公式サイトの広報ページは
　こちらのＱＲコードから。
　王伸アンケートもあります


